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 Â íîìåðå:  • Íàì - 15 ëåò! • Íîâîñòè íàóêè • Íàó÷íûå âñòðå÷è •
• Ïðåäñòîÿùèå êîíôåðåíöèè • Êíèæíàÿ ïîëêà •
• Äèññåðòàöèè ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè  •
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ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹ 9-10 (154-155) íîÿáðü-äåêàáðü 2011 ã.

Ïðîøëî 15 ëåò ñ íîÿá-
ðÿ 1996 ã., êîãäà âûøåë èç
ïå÷àòè òèðàæîì 300 ýê-
çåìïëÿðîâ ïåðâûé íîìåð
èíôîðìàöèîííîãî áþë-
ëåòåíÿ "Âåñòíèê Ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà
ÐÀÍ". Íà 4 åãî ñòðàíèöàõ
áûëè îïóáëèêîâàíû îò÷åò
ÃÎ çà 1996 ã., ñïèñîê ðåãè-
îíàëüíûõ îòäåëåíèé ÐÀÍ,
êîòîðûõ íà÷èòûâàëîñü
òîãäà 11: Ìîñêîâñêîå,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå,
Âîëãîãðàäñêîå, Êàðåëüñ-
êîå, Íîâîñèáèðñêîå, Ïåð-
ìñêîå, Ðÿçàíñêîå, Ñàìàðñ-
êîå,  Ñòàâðîïîëüñêîå,
Òþìåíñêîå è ×èòèíñêîå,
îò÷åò î Ñîâåùàíèè ïðåçèäåíòîâ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ Åâðîïû, ñîñòîÿâøåì-
ñÿ â Ïàðìå (Èòàëèÿ), îáúÿâëåíèÿ î ïðåäñòîÿùèõ ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ ïî ãåðîíòîëîãèè, íîâîñòè Èíòåðíåòà.

Çà 15 ëåò ïåðèîä âûøëî 155 íîìåðîâ "Âåñòíèêà", â êîòîðûõ ÷èòàòåëè íàõîäÿò
èíôîðìàöèþ î íàèáîëåå ÿðêèõ ñîáûòèÿõ â ðîññèéñêîé è ìèðîâîé ãåðîíòîëîãèè,
îò÷åòû î ïðîøåäøèõ è îáúÿâëåíèÿ î ïðåäñòîÿùèõ êîíãðåññàõ è êîíôåðåíöèÿõ, î
êîíêóðñàõ íàó÷íûõ ðàáîò, ñâåäåíèÿ î íîâûõ êíèãàõ è çàùèùåííûõ äèññåðòàöèÿõ
ïî ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òèðàæ "Âåñòíèêà" ñîñòàâëÿåò
1000 ýêçåìïëÿðîâ, êîòîðûå ðàññûëàþòñÿ ïî ïî÷òå áîëåå ÷åì â 150 àäðåñîâ, â òîì
÷èñëå, â 45 ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé Îáùåñòâà. Êðîìå òîãî, ýëåêòðîííûé âàðèàíò
"Âåñòíèêà" ïîëó÷àþò ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå áîëåå 400 ðåñïîíäåíòîâ â Ðîññèè,
ÑÍÃ è ðÿäå ñòðàí äàëüíåãî çàðóáåæüÿ. Àðõèâ âûïóñêîâ "Âåñòíèêà ÃÎ ÐÀÍ" çà
ïîñëåäíèå 9 ëåò (2003-2011) äîñòóïåí íà ñàéòå Îáùåñòâà (www.gersociety.ru).
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21 äåêàáðÿ 2011 ã. â Ìîñêâå íà Îáùåì ñîáðàíèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê
ïðîøëè âûáîðû íîâûõ ÷ëåíîâ. ×ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì ÐÀÍ ïî Îòäåëåíèþ ôè-
çèîëîãèè è ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû èçáðàí Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ Àíèñè-
ìîâ - ðóêîâîäèòåëü îòäåëà êàíöåðîãåíåçà è îíêîãåðîíòîëîãèè ÍÈÈ îíêîëîãèè èì.
Í.Í. Ïåòðîâà, ïðåçèäåíò Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ.

28 äåêàáðÿ 2011 ã. â Êèåâå íà Îáùåì ñîáðàíèè Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Óêðàèíû àêàäåìèêîì ÍÀÌÍ Óêðàèíû èçáðàí Âëàäèñëàâ Âèêòîðî-
âè÷ Áåçðóêîâ – äèðåêòîð Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè èì. Ä.Ô. ×åáîòàðåâà ÍÀÌÍ Óê-
ðàèíû, ïðåçèäåíò íàó÷íîãî îáùåñòâà ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ Óêðàèíû.

Èíîñòðàííûì ÷ëåíîì Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû
áûë èçáðàí ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ Âëàäèìèð Õàöêåëåâè÷ Õàâèíñîí, äèðåê-
òîð Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà áèîðåãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè, âèöå-ïðåçè-
äåíò Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ, ïðåçèäåíò Åâðîïåéñêîãî îòäåëåíèÿ
Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè.

Ïðàâëåíèå Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïîçäðàâëÿåò êîëëåã ñ èçáðàíèåì è
æåëàåò èì íîâûõ äîñòèæåíèé è òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ.

15 ËÅÒ "ÂÅÑÒÍÈÊÓ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÐÀÍ"
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«ÌÈÐ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÄÎËÃÎËÅÒÈß – 2011»

1. VII Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ “Ìåäèöèíà äîëãîëåòèÿ è êà÷åñòâà æèçíè”, 27 ÿíâàðÿ 2011 ã.
Ìîñêâà.

2. VIII êîíôåðåíöèÿ «Àíòèâîçðàñòíàÿ è âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèöèíà», 9-10 ôåâðàëÿ 2011 ã., Ìîñêâà.
3. Ïåðâàÿ ìåæðåãèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íîâîå êà÷åñòâî æèçíè, êðàñîòà, çäîðîâüå, äîëãîëåòèå», 25

ôåâðàëÿ 2011 ã., Èæåâñê.
4. Ðåãèîíàëüíûé ñåìèíàð «Ïîæèëûå ëþäè: ïðåäñòàâëåíèå èíòåðåñîâ», 14 — 15 ôåâðàëÿ 2011 ã.,  Âîëîãäà.
5. Ñåêöèÿ «Ñòàðåíèå êîæè» íà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì êîíãðåññå ïî êîñìåòîëîãèè è ýñòåòè÷åñêîé

ìåäèöèíå, 25 ôåâðàëÿ 2011 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
6. IV Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Íàðóøåíèÿ ñëóõà è ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ðåàáèëèòàöèè»,

10 ìàðòà 2011 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
7. Cåìèíàð «Äåìîãðàôè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû Ðîññèè», 17-18 ìàðòà 2011 ã., Ìîñêâà.
8. Êîíôåðåíöèÿ «Ñîöèàëüíûå óñëóãè XXI âåêà: ñòàðøèé âîçðàñò», 23 ìàðòà 2011 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
9. Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ «Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ïîääåðæêà è çäîðîâüå ïîæèëûõ ëþäåé  â

ñîâðåìåííîì îáùåñòâå», â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî ôîðóìà «Ñòàðøåå ïîêîëåíèå», 31.03 – 3.04.2011 ã.,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

10. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êëèíè÷åñêèå è ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû â ãåðèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå», 14 – 15 àïðåëÿ 2011 ã., Ñàìàðà.

11. Þáèëåéíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè», ïîñâÿùåííàÿ 25-ëåòèþ ïåðâîé â Ðîññèè êàôåäðå ãåðèàòðèè, 21-22 àïðåëÿ
2011 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

12. 5-ÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà «Ãåðîíòîëîãèÿ: îò
êàðäèîëîãèè ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì àñïåêòàì», â ðàìêàõ VII Ñåâåðíîãî ñîöèàëüíî-
ýêîëîãè÷åñêîãî êîíãðåññà,  25-26 àïðåëÿ 2011 ã., Ñûêòûâêàð.

13. Ñèìïîçèóì «Ñîöèàëüíûå è ïðàâîâûå àñïåêòû ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè» â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîãî
êîíãðåññà ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì “Ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû è âíóòðåííèå áîëåçíè: ñîñòîÿíèå è
ïåðñïåêòèâû”, 12-13 ìàÿ 2011 ã., Íîâîñèáèðñê.

14. III Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ «Íåéðîðåàáèëèòàöèÿ-2011», 2-3 èþíÿ 2011 ã., Ìîñêâà.
15. Âòîðàÿ  Øêîëà ïî õðîíîáèîëîãèè è õðîíîìåäèöèíå äëÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ, 19-22 ñåíòÿáðÿ 2011 ã.,

Âëàäèêàâêàç.
16. Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîáëåìû Ðîññèè: âçãëÿä èç ïðîøëîãî â áóäóùåå»

(ê 300-ëåòèþ Ì.Â. Ëîìîíîñîâà),  26-27 ñåíòÿáðÿ 2011 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
17. Êðóãëûé ñòîë «Ñòàðøèé âîçðàñò: ðåøåíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ îòðàñëè», 27 ñåíòÿáðÿ 2011 ã., Ìîñêâà.
18. Êîíôåðåíöèÿ «Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè êà÷åñòâà æèçíè è çäîðîâüÿ», 28-29 ñåíòÿáðÿ 2011 ã., Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã.
19. XVI Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè», 4-5

îêòÿáðÿ 2011 ã., Ìîñêâà.
20. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå è ïîñòñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ â ìåäèöèíå:

âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè», ïîñâÿùåííàÿ 70-ëåòíåìó þáèëåþ Ñâåðäëîâñêîãî îáëàñòíîãî
êëèíè÷åñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí, ñåíòÿáðü 2011 ã, Åêàòåðèíáóðã.

21. IV Ðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ “Òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïîæèëîãî ÷åëîâåêà”,
ñîâìåñòíî ñ XVI Ðîññèéñêèì íàöèîíàëüíûì êîíãðåññîì “×åëîâåê è åãî çäîðîâüå”, 25 - 28 îêòÿáðÿ 2011
ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

22. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Âîçðàñòíûå ïðîáëåìû æåíñêîãî
çäîðîâüÿ ñ ïîçèöèè âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé». 27 îêòÿáðÿ 2011 ã., Ìîñêâà.

23. Âñåðîññèéñêèé ñîöèàëüíûé ôîðóì «Ìèð àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ – 2011», 31 îêòÿáðÿ – 2 íîÿáðÿ 2011 ã.,
Ìîñêâà.

24. Âòîðàÿ Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, àíòèîêñèäàíòû è ñòàðåíèå», 2-3
íîÿáðÿ 2011 ã., Àñòðàõàíü.

25. Ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ  «Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû ïîæèëûõ», 25 íîÿáðÿ
2011 ã., Éîøêàð-Îëà.

26. Cèìïîçèóì «Ïîëèìîðáèäíîñòü â ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå: ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ  ó ëþäåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà» è VII íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïóøêîâñêèå
÷òåíèÿ», 19-20 äåêàáðÿ 2011 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Èíñòèòóòû ãðàæäàíñêîãî îáùå-
ñòâà íàøåé ñòðàíû àêòèâíî âêëþ÷è-
ëèñü â ðåøåíèå çàäà÷è ïî ñîçäàíèþ
óñëîâèé äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè. Ïðè ïîääåðæêå Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, ó÷àñòèè ñòîðîííèêîâ ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ», ðÿäà îáùåðîññèé-
ñêèõ è ðåãèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé 31îêòÿáðÿ – 2 íîÿáðÿ
2011 ã. â ã. Ìîñêâå â Öåíòðàëüíîì
Âûñòàâî÷íîì Êîìïëåêñå «ÝÊÑÏÎ-
ÖÅÍÒÐ» ñîñòîÿëñÿ Âñåðîññèéñêèé
ñîöèàëüíûé ôîðóì «Ìèð àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ – 2011».

Â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî ôîðóìà
ïðîøëè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ, «êðóãëûå ñòîëû», ìàñ-
òåð-êëàññû, âûñòàâêè òîâàðîâ è
ïðîäóêòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ïîæè-
ëûì ëþäÿì. Áîëåå 3 òûñ. ÷åëîâåê
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ
ñîöèàëüíîãî ôîðóìà. Îäíèì èç
ãëàâíûõ ñîáûòèé ôîðóìà ñòàëà âñå-
ðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Îáùåñòâî, ãîñóäàð-
ñòâî è ìåäèöèíà äëÿ ïîæèëûõ».

 Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè «Öè-
âèëèçàöèÿ äîëãîæèòåëåé – ïðî-
áëåìû è ïóòè ðåøåíèÿ» ó÷àñòíèêè
êîíôåðåíöèè îáñóäèëè äåìîãðàôè-
÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïåðñïåêòèâû

íàøåé ñòðàíû íà áëèæàéøèå è äîë-
ãîñðî÷íûå ïåðèîäû, ïîëîæåíèå
ïîæèëûõ ëþäåé â ðîññèéñêîì îá-
ùåñòâå.  Áûë äåòàëüíî ïðîàíàëèçè-
ðîâàí îïûò ðÿäà ðîññèéñêèõ ðåãèî-
íîâ è èõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé ïî îêàçàíèþ óñëóã, ìåäèöèíñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñòàðøå-
ìó ïîêîëåíèþ.

Âòîðîå çàñåäàíèå «Äîëãîæèòåëü-
ñòâî: áèîëîãè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåê-
òû» áûëî ïîñâÿùåíî ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèì  è ìåäèêî-ñîöèàëüíûì èí-
íîâàöèÿì, íàïðàâëåííûì íà ïðîäëå-
íèå æèçíè è äîñòèæåíèå àêòèâíîãî è
òðóäîñïîñîáíîãî äîëãîëåòèÿ.
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 Íàèáîëåå àêòóàëüíûìè ñòàëè
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíîñ-
òüþ ðàçðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû «Àêòèâíîå
äîëãîëåòèå ñ âûñîêèì êà÷åñòâîì
æèçíè  íàñåëåíèÿ Ðîññèè», ñîçäàíè-
åì ãåðîíòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ôåäåðàëüíîãî
ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî öåíòðà.

Ó÷àñòíèêè Âñåðîññèéñêîãî ñî-
öèàëüíîãî ôîðóìà «Ìèð àêòèâíî-
ãî äîëãîëåòèÿ - 2011» ïðèíÿëè êîí-
ñòðóêòèâíóþ èòîãîâóþ ðåçîëþ-
öèÿ è ïîðó÷èëè   îðãàíèçàöèîííî-
ìó êîìèòåòó äîâåñòè å¸ äî  ñâåäå-
íèÿ   Ïðåçèäåíòà ÐÔ è Ïðåäñåäàòå-
ëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ.

Ðåàëèçàöèÿ ïðåäëîæåíèé Âñå-
ðîññèéñêîãî ñîöèàëüíîãî ôîðóìà

áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçðàñòíîé
ãàðìîíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáùå-
ñòâà, óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîãî è äó-
õîâíîãî çäîðîâüÿ ãðàæäàí, óâåëè-
÷åíèå èõ òðóäîñïîñîáíîé æèçíè.

Ñîïðåäñåäàòåëü Îðãàíèçà-
öèîííîãî êîìèòåòà Âñåðîñ-

ñèéñêîãî ñîöèàëüíîãî ôîðóìà
À.À. Ùåãîðöîâ

25 íîÿáðÿ 2011 ã. â ã. Éîøêàð-
Îëå ñîñòîÿëàñü î÷åðåäíàÿ ìåæðå-
ãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Ìåäèöèíñêèå ïðî-
áëåìû ïîæèëûõ». Îðãàíèçàòîðàìè
êîíôåðåíöèè áûëè Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ìà-
ðèé Ýë, Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé ãîñ-
ïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí è Ðåñïóáëè-
êàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà.

Ñ äîêëàäîì «Àáäîìèíàëüíûå
áîëè ó ïîæèëûõ (íåêîòîðûå àñïåê-
òû)» âûñòóïèëà ê.ì.í., äîöåíò êà-
ôåäðû ãåðîíòîëîãèè è îáùåé âðà-
÷åáíîé ïðàêòèêè Íèæåãîðîäñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè (ã.Íèæíèé Íîâãîðîä) À.À.
Ðóíîâà. Â äîêëàäå áûëè ðàñêðûòû
îñîáåííîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé â ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìå ó ïîæèëûõ è ïàòîãåíåòè-
÷åñêèå îñíîâû ôîðìèðîâàíèÿ àá-
äîìèíàëüíûõ áîëåé, ìåðû ïåðâè÷-
íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû è îíêî-
ïàòîëîãèè îðãàíîâ ÆÊÒ.

Â äîêëàäå  ïðîô. Å.Ã. Àðòåìüå-
âîé – çàâ. êàôåäðîé òåðàïèè è ñå-
ìåéíîé ìåäèöèíû Èíñòèòóòà óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ×óâàøñ-
êîé Ðåñïóáëèêè (ã. ×åáîêñàðû)
áûëè  ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå
îá îñîáåííîñòÿõ ïðîòåêàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ ÎÐÂÈ è ãðèïïà ó ïîæèëûõ, à
òàêæå îáîñíîâàíû ïðåèìóùåñòâà
àíàôåðîíà êàê íàèáîëåå àäåêâàòíî-

ãî ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà
äëÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà.

Èíòåðåñåíûì îêàçàëñÿ äîêëàä
«Ñèíäðîì 2Ä: äåìåíöèÿ è äåïðåñ-
ñèÿ – îáùåå è ðàçëè÷èÿ», ïðåä-
ñòàâëåííûé ðóêîâîäèòåëåì êàáè-
íåòà ïàìÿòè Ìåæðåãèîíàëüíîãî
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
ã. Êàçàíè ê.ì.í. Þ.Â. Æèòêîâîé,
ïîñâÿùåííûé îñîáåííîñòÿì äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè è ìå-
äèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè óêàçàí-
íûõ ñîñòîÿíèé.

Â äîêëàäå ïðîô.È.À. Ëàòôóëëè-
íà «Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà» áûëà äàíà ïîäðîáíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà âñåõ ãðóïï ñîâðåìåííûõ
ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Ñïîðíûì,
ïî åãî ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î
ïàòîãåíåòè÷åñêîì âëèÿíèè àáäîìè-
íàëüíîãî îæèðåíèÿ íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó â ïîæèëîì
âîçðàñòå. Ýòà ïðîáëåìà áûëà ïîä-
ðîáíî  ïðîàíàëèçèðîâàíà â äîêëà-
äå ïðîôåññîðà êàôåäðû òåðàïèè è
ñåìåéíîé ìåäèöèíû Èíñòèòóòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêè, Ãëàâíîãî ýí-
äîêðèíîëîãà ÌÇ (ã. ×åáîêñàðû)
È.Â. Ìàäÿíîâà «Ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì. Àêòóàëüíûå âîïðîñû».
Àâòîð íå ñ÷èòàåò àáäîìèíàëüíîå
îæèðåíèå âåäóùèì ôàêòîðîì â ãå-
íåçå ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé
îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó ëèïîöèòû ÿâ-
ëÿþòñÿ ìîùíûì èñòî÷íèêîì áèî-

ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ðåãó-
ëèðóþùèõ êàê ïèùåâîå ïîâåäåíèå,
òàê è ýíäîêðèííûé ñòàòóñ îðãàíèç-
ìà. Äîêëàä÷èêîì áûëè äàíû ïðàê-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êîíòðî-
ëèðîâàíèþ ìàññû òåëà, ïîäðîáíî
ðàñêðûòû âîçìîæíîñòè ìåòôîðìè-
íà â êîððåêöèè èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòè è â ïðîôèëàêòèêå êàíöåðî-
ãåíåçà.

Äàëåå íà êîíôåðåíöèè áûëè
çàñëóøàíû è îáñóæäåíû äîêëàäû
ïî ïðîáëåìàì îñòåîïîðîçà (ê.ì.í.,
äîöåíò Ñ.Ç. Ãàáèòîâ, Êàçàíü), íå-
âðîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ áîëè â
ñïèíå (ê.ì.í., äîöåíò À.À.ßêóïîâà,
Êàçàíü), ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ó
ïîæèëûõ (ê.ì.í., äîöåíò Å.È. Áóñà-
ëàåâà,  ã. Êàçàíü), áîëåçíè Ïåäæåòà
(ê.ì.í., äîöåíò È.Í. Áàøêîâà, ×åáîê-
ñàðû), õðîíè÷åñêîé èøåìèè ìîçãà
(ïðîô. Ý.Ç. ßêóïîâ, Êàçàíü), ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ëå÷åíèÿ
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ (ê.ì.í. Ñ.À. Öà-
ðåãîðîäöåâà, Éîøêàð-Îëà).

Ìíîãèå äðóãèå àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû ãåðîíòîëîãèè èçëîæåíû â
ñïåöèàëüíîì èçäàíèè «Ìåäèöèíñ-
êèå ïðîáëåìû ïîæèëûõ» (Éîøêàð-
Îëà,2011, 80 ñ.). Àâòîðàìè ñîîáùå-
íèé áûëè èññëåäîâàòåëè èç ó÷ðåæ-
äåíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Èðêóòñêà,
Êðàñíîäàðà, Êàçàíè, ×åáîêñàð, Ñà-
ðàíñêà, Áèðîáèäæàíà, Éîøêàð-Îëû
è ãîðîäîâ Ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë.

Äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð
À.Ë.Àçèí (Éîøêàð-Îëà)
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19 íîÿáðÿ 2011 ãîäà ñîñòîÿëàñü
î÷åðåäíàÿ «Øêîëà ãåðèàòðà», êîòî-
ðóþ ðåãóëÿðíî ïðîâîäèò êàôåäðà
ãåðèàòðèè Ñàìàðñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåé
êàôåäðîé ãåðèàòðèè, ä.ì.í., ïðîô,
Í.Î.Çàõàðîâîé. Íà ýòîò ðàç áûëè

çàòðîíóòû ñëåäóþùèå òåìû: «Àíå-
ìèÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ â ïðàêòèêå
âðà÷à-òåðàïåâòà»; «Äèâåðòèêóëÿð-
íàÿ áîëåçíü â ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå»; «Âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ
ñìåðòü»; «Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå îñòåîïîðîçà â ãåðèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå»; «Îñîáåííîñòè

ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà ó
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ». Ñëóøàòåëÿìè
øêîëû áûëè âðà÷è íå òîëüêî ã.î.
Ñàìàðû, íî è Ñàìàðñêîé îáëàñòè
(Áîëüøàÿ Ãëóøèöà, Ñûçðàíü, Àëåê-
ñååâêà, Õâîðîñòÿíêà, ×àïàåâñê).

Í.Í. Êëèìîâà
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Â Ìîñêâå Ïîëèòåõíè÷åñêèé ìó-
çåé ñîâìåñòíî ñ Áëàãîòâîðèòåëü-
íûì ôîíäîì ïîääåðæêè íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé «Íàóêà çà ïðîäëåíèå
æèçíè» çàâåðøèë öèêë ëåêöèé «Ñòà-
ðåíèå – íå ïðèãîâîð. Âîçìîæíîñòè
íàóêè â ïðîäëåíèè æèçíè». Â îêòÿá-
ðå-íîÿáðå 2011 ã. áûëî ïðî÷èòàíî 8
ïóáëè÷íûõ ëåêöèé.

Ëåêöèÿ 1. «Ïðîãðàììà èëè ïî-
ëîìêà? Ñîâðåìåííûå òåîðèè ìåõà-
íèçìîâ ñòàðåíèÿ».  Ëåêòîð: êîîðäè-

íàòîð ïðîãðàìì ôîíäà «Íàóêà çà
ïðîäëåíèå æèçíè» Ìàðèÿ Êîíîâà-
ëåíêî.

Ëåêöèÿ 2. «Èíñòðóìåíò äîëãî-
ëåòèÿ? Êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ – äîñòè-
æåíèÿ è ïåðñïåêòèâû».  Ëåêòîð:
äîêòîð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, çà-
ìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàóêå Èí-
ñòèòóòà áèîëîãèè ðàçâèòèÿ ÐÀÍ
Àíäðåé Âàñèëüåâ.

Ëåêöèÿ 3. «Äîëãîæèòåëè: ýêñïå-
ðèìåíò, ïîñòàâëåííûé ïðèðîäîé.

Óðîêè äëÿ áóäóùåãî».  Ëåêòîðû:
Íàó÷íûé ñîòðóäíèê Öåíòðà ïî èçó-
÷åíèþ ñòàðåíèÿ ïðè Óíèâåðñèòåòå
×èêàãî Ëåîíèä Ãàâðèëîâ; Íàó÷íûé
ñîòðóäíèê Öåíòðà ïî èçó÷åíèþ
ñòàðåíèÿ ïðè Óíèâåðñèòåòå ×èêàãî
Íàòàëüÿ Ãàâðèëîâà.

Ëåêöèÿ 4. «Ãåíåòèêà ñòàðåíèÿ è
äîëãîëåòèÿ. Ìîæíî ëè óïðàâëÿòü ýòèì
ïðîöåññîì». Ëåêòîð: âåäóùèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà áèîëîãèè
Êîìè ÍÖ ÓðÎ ÐÀÍ Àëåêñåé Ìîñêàëåâ.
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Ëåêöèÿ 5. «Ïåðñîíàëüíàÿ ìåäè-
öèíà è ïðîäëåíèå æèçíè».  Ëåêòîð:
Äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåä-
ðû ïàòîëîãèè Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà,
ïðîôåññîð êàôåäðû êëèíè÷åñêîé
èììóíîëîãèè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà Ñåðãåé Ñó÷êîâ.

Ëåêöèÿ 6. «Òàáëåòêà îò ñòàðî-
ñòè. Êàê ïðîèñõîäèò ïîèñê âåùåñòâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîäëåíèþ æèç-
íè».  Ëåêòîð: äîêòîð ìåä. íàóê, ðó-
êîâîäèòåëü Îòäåëà êàíöåðîãåíåçà è

îíêîãåðîíòîëîãèè â ÍÈÈ îíêîëî-
ãèè èì. Í.Í. Ïåòðîâà (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã), Ïðåçèäåíò Ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ Âëàäèìèð
Àíèñèìîâ.

Ëåêöèÿ 7. «Æèâàÿ ìàòåðèÿ ïðè
ñâåðõíèçêèõ òåìïåðàòóðàõ. Êàê âëè-
ÿåò òåìïåðàòóðà òåëà íà ñêîðîñòü
ñòàðåíèÿ».  Ëåêòîð: Ðóêîâîäèòåëü
íàó÷íîé ãðóïïû ÎÎÎ «Èíñòèòóò
áèîëîãèè ñòàðåíèÿ» Èãîðü Àðòþõîâ.

Âîñüìàÿ ëåêöèÿ áûëà ïîñâÿùå-
íà âîçìîæíîñòÿì ðåãåíåðàòèâíîé
ìåäèöèíû. Ìîæåò ëè ÷åëîâå÷åñêîå
òåëî ñòàòü åñòåñòâåííûì áèîðåàê-

òîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ íîâûõ îðãàíîâ?
Óäàñòñÿ ëè ó÷åíûì âûðàñòèòü ñåð-
äöå, ëåãêèå è äðóãèå ñëîæíûå îðãà-
íû ÷åëîâåêà? Êàê ñêîðî ýòî ïðî-
èçîéäåò? È, íàêîíåö, ÷òî óäàëîñü
ñäåëàòü óæå ñåãîäíÿ. Îá ýòîì ðàñ-
ñêàçàë âåäóùèé ñïåöèàëèñò â ýòîé
îáëàñòè, ïðîôåññîð ðåãåíåðàòèâ-
íîé õèðóðãèè Êàðîëèíñêîãî Èíñòè-
òóòà (Ñòîêãîëüì, Øâåöèÿ) Ïàîëî
Ìàêêèàðèíè. Ëåêöèè öèêëà «Ñòàðå-
íèå – íå ïðèãîâîð. Âîçìîæíîñòè
íàóêè â ïðîäëåíèè æèçíè» ìîæíî
ïîñìîòðåòü â âèäåîçàïèñè íà âåá-
ñàéòå Ïîëèòåõíè÷åñêîãî ìóçåÿ.
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ÑÎÁÀÊÀ – ÄÎËÃÎÆÈÒÅËÜ
5 äåêàáðÿ 2011 ã. â ßïîíèè ñêîí-

÷àëàñü ñàìàÿ ñòàðàÿ â ìèðå ñîáàêà
ïî êëè÷êå Ïóñêý. Äîëãîæèòåëþ ñðå-
äè «ëó÷øèõ äðóçåé ÷åëîâåêà» áûëî
26 ëåò è 8 ìåñÿöåâ, ïåðåäàåò ðàäèî
«Âåñòè ÔÌ». Ïî óñòîÿâøåéñÿ â Ðîñ-

ñèè òðàäèöèè, åñëè ñ÷èòàòü îäèí ñî-
áà÷èé ãîä çà ñåìü ëþäñêèõ, ñîáàêå
áûëî 182 ãîäà. Îäíàêî ÿïîíñêèå ñïå-
öèàëèñòû âû÷èñëÿþò ñîáà÷èé âîç-
ðàñò çàìåòíî ñêðîìíåå: ïî èõ ðàñ÷å-
òàì, äâîðíÿãå, êîòîðàÿ áûëà çàíåñå-

íà â «Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåññà»
â ïðîøëîì ãîäó, áûëî 125 ëåò â ïå-
ðåñ÷åòå íà ÷åëîâå÷åñêèé âîçðàñò.
Îíà óìåðëà íà ðóêàõ ó ñâîåé õîçÿé-
êè «ïî åñòåñòâåííûì ïðè÷èíàì»,
êîíñòàòèðîâàëè âåòåðèíàðû.
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ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ È ÃÅÐÈÀÒÐÈÈ

• Àêñåíîâ Ä.Â. Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â
äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ. Äèññ…êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü - 14.01.30 - ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÑÏá
ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ), ÑÏá., 2011.

• Àëòóõîâ À.À. Îñîáåííîñòè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñàõàðíîãî äèàáåòà êàê ìíîãîêîìïîíåíòíîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïîæèëîì âîçðàñòå. Äèññ…êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü - 14.01.30 - ãåðîí-
òîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ), ÑÏá., 2011.

• Àíòðîïîâ À.Â. Îñîáåííîñòè ñåêðåöèè ìåëàòîíèíà ïðè àòåðîñêëåðîçå ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Äèññ…êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü - 14.01.30 - ãåðîíòîëîãèÿ è ãå-
ðèàòðèÿ (ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ), ÑÏá., 2011.

• Âîéöåõîâñêàÿ Ì.À.Âëèÿíèå àìèíîêèñëîò, ïðèðîäíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ïåïòèäîâ íà êóëüòóðó òêàíè êîæè
ìîëîäûõ è ñòàðûõ êðûñ. Äèññ…êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü -14.01.30 - ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ
(ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ), ÑÏá., 2011.

• Ìàðêîâåö À.Ì. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè ãåíîâ VEGFA è PEDF ïðè ðàçâèòèè èñòðîôèè ñåò-
÷àòêè ó êðûñ OXYS. Äèññ…êàíä. áèîë. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü - 03.02.07 - ãåíåòèêà (Èíñòèòóò öèòîëîãèè
è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ). Íîâîñèáèðñê, 2011.

• Ìeäâåäåâ Ä.Ñ. Îáùåïàòîëîãè÷åñêèå è íåéðîèììóíîýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ
êðàéíå âûñîêî÷àñòîòíîé òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
Äèññ…äîêò. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü - 14.01.30 - ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ è Ëå-
íèíãðàäñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà), ÑÏá., 2011.

• Ïàõîìîâ À.À. Ïðîãíîçèðîâàíèå è êîððåêöèÿ ïàòîëîãèè ïñèõîãåííîãî ðåãèñòðà ó æåíùèí ñðåäíåãî è
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Äèññ…êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü - 14.01.30 - ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (ÑÏá
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. È.È. Äæàíåëèäçå), ÑÏá., 2011.

• Ïëîòíèêîâà Þ.Ñ. Äîëãîæèòåëüñòâî ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ôåíîìåí. Äèññ…êàíä.
ñîöèîë. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü - 22.00.03 - ýêîíîìè÷åñêàÿ ñîöèîëîãèÿ è äåìîãðàôèÿ (Îìñêèé ãîñ.òåõíè-
÷åñêèé óíèâåðñèòåò). Íîâîñèáèðñê, 2011.

• Ïëþñíèíà Å.Í. Âëèÿíèå ñâåðõýêñïðåññèè ãåíà D-GADD45 â íåðâíîé ñèñòåìå Drosophila melanogaster
íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, âîçðàñòçàâèñèìûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü.
Äèññ…êàíä. áèîë. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü - 14.01.30 - ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ (Èíñòèòóò áèîëîãèè Êîìè
íàó÷íîãî öåíòðà ÓðÎ ÐÀÍ, Ñûêòûâêàð), ÑÏá., 2011.

• Ðîìàíîâà Å.Â. Ðîëü ãåíîâ áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà è àäàïòàöèè Drosophila melanogaster ê ïðîîêñèäàí-
òó ïàðàêâàòó, ãèïåðòåðìèè, èîíèçèðóþùåìó èçëó÷åíèþ. Äèññ…êàíä. áèîë. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü -
03.02.08 - ýêîëîãèÿ (Èíñòèòóò áèîëîãèè Êîìè íàó÷íîãî öåíòðà ÓðÎ ÐÀÍ), Ñûêòûâêàð, 2011.

• Ñîëäàòîâ Ñ.Â. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêèì ãåíå-
ðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì. Äèññ…êàíä. ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòè - 14.01.30 - ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðè-
àòðèÿ; 14.01.14 - ñòîìàòîëîãèÿ. (ÑÏá ÈÁÃ ÑÇÎ ÐÀÌÍ), ÑÏá., 2011.

• Òóðüåâà Ë.Â. Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æèðîâîãî ïåðåðîæäåíèÿ ïå÷åíè ó áîëüíûõ ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ àòåîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû, êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Äèññ…êàíä.
ìåä. íàóê, ñïåöèàëüíîñòè - 14.01.30 - ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.01.04 - âíóòðåííèå áîëåçíè. (ÑÏáÃÌÀ
èì. È.È. Ìå÷íèêîâà), ÑÏá., 2011.

• Õèæêèí Å.À. Âëèÿíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýïèôèçà íà âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíò-
íûõ ôåðìåíòîâ â îðãàíàõ êðûñ. Äèññ…êàíä. áèîë. íàóê, ñïåöèàëüíîñòü - 03.03.01 - ôèçèîëîãèÿ (Èíñòèòóò
áèîëîãèè Êàðåëüñêîãî íàó÷íîãî  öåíòðà ÐÀÍ), Ïåòðîçàâîäñê, 2011.
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• Äîðåíñêàÿ Î.Â., Ìàêàðîâà È.Ì. Ñåñòðèíñêîå äåëî â ãåðèàòðèè: ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ
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òâà, 2010. – 280 ñ.
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Áèçíåñ", 2011. –  288 ñ.

• Îäèí Â.È., Òûðåíêî Â.Â. Ëîãèêà êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà.- ÑÏá.: ÝËÁÈ-ÑÏá, 2011.-80 ñ.
• Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàêà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé Ðîññèè: Ñáîðíèê èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè-
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• Ïîæèëîé ÷åëîâåê â îáùåñòâå. Ñáîðíèê ñòàòåé ïîä ðåä. È.À.Ãðèãîðüåâîé  – ÑÏá.: èçä-âë "Åâðîïåé-

ñêèé äîì", 2010.-244 ñ.
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2011. – 232 ñ.
• Óèëêîêñ Á.Äæ., Óèëêîêñ Ä.Ê., Ñóäçóêè Ì. (Willcox B.J., Willcox D.G., Suzuki  M.). Ïî÷åìó ÿïîíöû
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* * *
Ïîäîáíî òîìó, êàê áûâàåò áîëåçíü òåëà, áûâàåò

òàêæå áîëåçíü îáðàçà æèçíè.
Äåìîêðèò

* * *
Âñåãî íåñíîñíåå æèòü íà ñâåòå áåñïîëåçíî.

Í.Ì. Êàðàìçèí

* * *
Ìû ñòàðèìñÿ, íî ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá äîëãî æèòü.

Ä. Îáåð

* * *
Âåñü ñåêðåò ïðîäëåíèÿ æèçíè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû

íå óêîðà÷èâàòü å¸.
Ý. Ôåéõòåðñëåáåí

* * *
Êîðîòêàÿ æèçíü äàíà íàì ïðèðîäîé, íî ïàìÿòü î
õîðîøî ïðîâåäåííîé æèçíè îñòàåòñÿ âå÷íîé.

Ã.Òîðî
* * *

Äåíü îöåíèâàé ê âå÷åðó, à æèçíü - ê êîíöó.
Äæ. Ãåðáåðò
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* * *
6-ÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ

êîíôåðåíöèÿ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà:

"Âûñîêèå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè

çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû",

ïîñâÿùåííàÿ 15-ëåòèþ ÃÓ ÐÊ
"Êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð",
ã. Ñûêòûâêàð,  24 ôåâðàëÿ 2012 ã.
Òåçèñû è çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ

äî 1 ôåâðàëÿ 2012 ã.
Îðãêîìèòåò: Èâàíîâ Ñåðãåé

Âèêòîðîâè÷. 167001 ã. Ñûêòûâêàð,
óë. Êîììóíèñòè÷åñêàÿ 48-127.

Òåëåôîí: (8-8212) 36-58-07;
(8-8212) 43-27-83;

ôàêñ: (8-8212) 24-33-38;
å-mail: ivanov400@yandex.ru

* * *
VIII Ìåæäóíàðîäíûé

ìåæäèñöèïëèíàðíûé êîíãðåññ
"Íåéðîíàóêà äëÿ ìåäèöèíû è

ïñèõîëîãèè"

2-12 èþíÿ 2012 ã., ã. Ñóäàê,
Êðûì, Óêðàèíà.

Çàÿâêè – äî 15 ÿíâàðÿ 2012 ã.,
òåçèñû – äî 1 ìàðòà 2012 ã.

Îðãêîìèòåò êîíãðåññà:
ä.á.í. Åëåíà Âëàäèìèðîâíà Ëîñåâà,

ê.á.í. Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà
Ëîãèíîâà.
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ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈÅ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

Àäðåñ: Ìîñêâà, 117485,
óë. Áóòëåðîâà, 5à,

ÈÂÍÄ è ÍÔ ÐÀÍ, ê. 415.
òåë .: (495) 334-8219
ôàêñ: (499)743-0056
http://brainres.ru

e-mail: brain res.sudak@gmail.com

* * *
2nd International Conference

"Genetics of Aging and Longevity",
April 22-25, 2012, Moscow.

Contacts: aging@ib.komics.ru

* * *
International Federation of Ageing
11th Global Conference on Ageing,

28 May - 1 June 2012, Prague,
Czech Republic

Contacts: GUARANT International
spol.spr.o., Oppletalova 22,

110 00 Praha 1, Czech Republic,
Tel.: +420 284 001 444
Fax: +420 284 001 448

e-mail: ifa@guarant.cz

www.guarant.cz

* * *
The International Conference on

Statistical Models and Methods for
Reliability and Survival Analyses

and their Validation, a conference in
honor of Mikhail S. Nikulin, 4 to 6

July 2012, Bordeaux, France
The deadline for Abstract

Submission is February 1st 2012.
Website: http://www.sm.u-

bordeaux2.fr/Stat.Bordeaux.2012/

E-mail:
stat-bordeaux-2012@u-bordeaux2.fr

Contacts: Vincent Couallier and Léo
Gerville-Réache, IMB, Institute of
Mathematics of Bordeaux (France)

* * *
Worlds Congress on Active Ageing,

13-17  August, 2012, Glasgow,
Scotland, UK.

Secretariat: WCAA, 2012, Congrex
UK, 48 50 Speirs Wharf; Port

Duglas, Glasgow, Scotland, UK;
Tel: +44(0) 141 331 0123

* * *
8th Congress of the European Union

Geriatric Medicine Society,
26-28 September, 2012,

Brussels, Belgium.
Contacts: EUGMS 1012 Congress,

c/o Colloquium Brussels,
Av. E.Van Niewenhyue 6,

1180 Brussels,
www.eugmsbrussels2012.org

E-mail: eugms2012@gmail.com

123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567

1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678

ÁÐÈÒÀÍÑÊÈÅ ÀÊÀÄÅÌÈÊÈ  ÆÈÂÓÒ ÄÎËÜØÅ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ

«Âåñòíèê ÃÎ ÐÀÍ» äîâîëüíî
÷àñòî îáðàùàåòñÿ ê ïðîáëåìå êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì èíòåëëåê-
òà è îáðàçîâàíèÿ è äîëãîëåòèåì.
Â îäíîì èç íåäàâíèõ âûïóñêîâ ñî-
îáùàëîñü î áîëüøåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí ñ âûñî-
êèì IQ. Â  æóðíàëå «Óñïåõè ãåðîí-
òîëîãèè» áûëà íàïå÷àòàíà ñòàòüÿ î
ñòàðåíèè ëàóðåàòîâ Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè (2004;15:14-22).

Ïÿòü ëåò òîìó íàçàä íà åãî
ñòðàíèöàõ  áûëà îïóáëèêîâàíà ñòà-
òüÿ Â.Ã. Áåðåçêèíà è À.Ë. Áóëÿíèöû
«Î íåêîòîðûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèêàõ ÷ëåíîâ Ðîññèéñ-
êîé àêàäåìèè íàóê â ÕÕ âåêå»
(2007; 20(1): 29-39). Íåäàâíî ãðóïïà
äåìîãðàôîâ, ðàáîòàþùèõ â Èíñòè-
òóòå äåìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé îáùåñòâà èì. Ìàêñà Ïëàíêà
(Ãåðìàíèÿ), çàâåðøèëà ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè ÷ëåíîâ äâóõ ñà-
ìûõ ñòàðûõ è áîëüøèõ íàöèî-
íàëüíûõ àêàäåìèé íàóê – Êîðîëåâ-
ñêîãî Îáùåñòâà Âåëèêîáðèòàíèè,
îñíîâàííîé â 1661 ã. è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê (ÐÀÍ), ñîçäàííîé
Ïåòðîì I â 1724 ã., ïðîñëåæåííûõ
äî 2006-2007 ã.ã. (Andreev E.V.,

Jdanov D., Shkolnikov V.M., Leon
D.A. Long-term trends in the
longevity of scientific elites:
evidence from the British and the
Russian academies of science,
Populat. Stud., 2011, pp. 1-16; doi:
10, 1080/00324728.2011.603428).
Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè (ÎÏÆ) áðèòàíñêèõ àêàäåìè-
êîâ â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå íà
ïðîòÿæåíèè ïî÷òè òðåõ ñòîëåòèé
îáåèõ ñòðàí ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàëàñü è  áûëà â ñðåäíåì íà 3,5 ã.
áîëüøåé, ÷åì ó ðîññèéñêèõ àêàäå-
ìèêîâ. ÎÏÆ ÷ëåíîâ îáåèõ àêàäå-
ìèé áûëà áîëüøåé ó âûñîêîîáðà-
çîâàííûõ ëþäåé, è çíà÷èòåëüíî
áîëüøåé, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, íå èìåâøèõ
âûñøåãî îáðàçîâàíèè.

Ïîðàçèòåëüíî, ÷òî ýòîò ðàçðûâ
â ÎÏÆ ñòàë ñîâåðøåííî ñèíõðîí-
íî óâåëè÷èâàòüñÿ ñ ñåðåäèíû ÕÕ
âåêà. Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì
â ïàðàëëåëüíîñòè ýòîé äèíàìèêè
áûë ïåðèîä ñ 1930 ïî 1949 ãã., êîã-
äà ìíîãèå ðîññèéñêèå àêàäåìèêè
ñòàëè æåðòâàìè ñòàëèíñêèõ ðåï-
ðåññèé. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå â
íàøåé ñòðàíå ñ íà÷àëà ïåðåñòðîé-

êè, íå íàðóøèëè ïðîöåññ óâåëè÷å-
íèÿ ÎÏÆ àêàäåìèêîâ, òîãäà êàê
ÎÏÆ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè
ñòàëà ïðîãðåññèâíî óìåíüøàòüñÿ.
Ðàçðûâ â ÎÏÆ ìåæäó àêàäåìèêà-
ìè è îñòàëüíûìè ìóæ÷èíàìè â
Ðîññèè ê 2006 ã. äîñòèã 13,4 ëåò, áî-
ëåå, ÷åì â 2 ðàçà ïðåâûñèâ àíàëî-
ãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ áðèòàíöåâ.

Ïî÷åìó æå ÷ëåíû àêàäåìè÷åñ-
êîé ýëèòû æèâóò äîëüøå? Àâòîðû
ñòàòüè óêàçûâàþò íà âåðîÿòíóþ
ðîëü ðÿäà ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ
áîëåå çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
ìåíüøåå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
îòêàç îò êóðåíèÿ, ñíèæåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ïîñëå âûáî-
ðîâ, áîëåå âûñîêèå äîõîäû, óðî-
âåíü è êà÷åñòâî  æèçíè.

Â ñîâåòñêèé ïåðèîä ÷ëåíû Àêà-
äåìèè íàóê ïðèíàäëåæàëè ê «íî-
ìåíêëàòóðå», îáëàäàâøåé ìíîãè-
ìè  ïðèâèëåãèÿìè, âêëþ÷àÿ ñïåöè-
àëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâà-
íèå, ñïåöñàíàòîðèè, ñïåöìàãàçèíû
è ò.ä. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà àêàäåìèêîâ
â 6-10 ðàç ïðåâûøàëà åå ñðåäíèé
óðîâåíü. Â ïîñòñîâåòñêîå âðåìÿ
ìíîãîå èçìåíèëîñü, è ÷ëåíû ÐÀÍ
äàëåêî íå ëèäåðû ïî äîõîäàì.

Â.À.


