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ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ¹ 5-6 (186-187) èþëü-äåêàáðü 2015 ã.

Â ÌÔÒÈ ÑÎÇÄÀ¨ÒÑß ÓÍÈÊÀËÜÍÛÉ ÄËß ÂÑÅÃÎ ÌÈÐÀ
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Âïåðâûå â Ðîññèè êëàñòåð óíèâåðñèòåòñêèõ ëàáîðàòîðèé îáúåäèíÿåòñÿ â åäèíûé
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð äëÿ ðåøåíèÿ ïðèêëàäíîé æèçíåííîé çàäà÷è – ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè â ïîæèëîì âîçðàñòå è áîðüáû ñ âîçðàñòíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Öåíòð
îáúåäèíèò òðè ñóùåñòâóþùèõ è òðè íîâûõ ëàáîðàòîðèè Ôèçòåõà, çàíèìàþùèõñÿ èçó-
÷åíèåì ìåìáðàííûõ áåëêîâ, ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà ÌÔÒÈ. Â óïðàâëåíèå è íàáëþ-
äàòåëüíûé ñîâåò Öåíòðà âîéäóò ïðåäñòàâèòåëè ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà ó÷¸íûõ,
çàíèìàþùèõñÿ èññëåäîâàíèåì ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ, â òîì ÷èñëå îñíîâàòåëü îïòî-
ãåíåòèêè Ýðíñò Áàìáåðã, áèîôèçèêè Ðýé Ñòèâåíñ, Ãåîðã Áþëäò, Âàëåíòèí Ãîðäåëèé,
Âàäèì ×åðåçîâ.

Ðàéìîíä Ñòèâåíñ, äèðåêòîð è ñîó÷ðåäèòåëü Èíñòèòóòà iHuman (Øàíõàé, Êèòàé) òàê
êîììåíòèðóåò ñîçäàíèå Öåíòðà: «Ó ìåíÿ óæå åñòü îïûò ñîçäàíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà â Êèòàå, è õîòÿ Ðîññèÿ è Êèòàé î÷åíü ñõîæè –
íå òîëüêî ýêîíîìèêîé, íî è, íàïðèìåð, ëþáîâüþ ê íàóêå, êîòîðàÿ ïðèâèâàåòñÿ çäåñü
ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà – òåì íå ìåíåå, ñîçäàâàåìûé â ÌÔÒÈ Öåíòð ñòàðåíèÿ áó-
äåò óíèêàëüíûì äëÿ âñåãî ìèðà. Çäåñü ëó÷øèå óìû çàéìóòñÿ òåì, ÷òîáû ñâÿçàòü èñ-
ñëåäîâàíèå ìåìáðàííûõ áåëêîâ êëåòîê ñ ïîíèìàíèåì ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ, è â ïåð-
ñïåêòèâå – ñ ëå÷åíèåì ñåðü¸çíûõ çàáîëåâàíèé – Àëüöãåéìåðà, ýïèëåïñèè, ñëåïîòû.
Äëÿ ñîçäàíèÿ òàêîãî öåíòðà ñåé÷àñ î÷åíü ïðàâèëüíîå âðåìÿ, áèîôèçèêà íà ïîäúåìå,
à Ôèçòåõ, êàê îäèí èç ñèëüíåéøèõ â ìèðå ôèçè÷åñêèõ óíèâåðñèòåòîâ – ïîæàëóé, ñà-
ìîå ïðàâèëüíîå äëÿ ýòîãî ìåñòî».

Â íîâûé íàó÷íûé Öåíòð âîéäóò øåñòü ëàáîðàòîðèé, òðè èç êîòîðûõ óæå ñîçäàíû
è ôóíêöèîíèðóþò â èíñòèòóòå – ýòî Ëàáîðàòîðèÿ õèìèè è ôèçèêè ëèïèäîâ ïðîôåñ-
ñîðà Âëàäèìèðà ×óïèíà, ñîçäàííàÿ ïî Ãîñóäàðñòâåííîìó çàäàíèþ Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ, è äâå ëàáîðàòîðèè, ïîääåðæàííûå ïðîãðàììîé 5-100: Ëà-
áîðàòîðèÿ ïåðñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ìåìáðàííûõ áåëêîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà Ãåîðãà Áþëäòà è Ëàáîðàòîðèÿ ñòðóêòóðíîé áèîëîãèè ðåöåïòîðîâ, ñîïðÿ-
æåííûõ ñ G -áåëêîì ïðîô. Âàäèìà ×åðåçîâà.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèé ìåìáðàííûõ áåëêîâ ëàáîðàòîðèÿìè ÌÔÒÈ áûë èçó÷åí
áåëîê KR2 – íîâûé èíñòðóìåíò äëÿ èçó÷åíèÿ íåéðîííûõ ïðîöåññîâ ìîçãà, êðîìå
òîãî, ïðåäëîæåí ïîäõîä, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî óñêîðèò è óïðîñòèò èçó÷åíèå ìåìáðàí-
íûõ áåëêîâ, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ñòàðåíèÿ.

Åù¸ äâå íîâûå ëàáîðàòîðèè âîçãëàâÿò èíîñòðàííûå ñïåöèàëèñòû – ýêñïåðòû ìè-
ðîâîãî óðîâíÿ â ñâîåé îáëàñòè: ïðîôåññîð Íîðáåðò Äåí÷åð èç Èíñòèòóòà áèîôèçè-
êè Òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà â Äàðìøòàäòå è ïðîôåññîð Äèòåð Âèëëüáîëä, äèðåê-
òîð Èíñòèòóòà ñëîæíûõ ñèñòåì (ICS-6) Èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà Þëèõà. Òðåòüþ ëà-
áîðàòîðèþ – ëàáîðàòîðèþ îïòîãåíåòèêè – âîçãëàâèò ïðîôåññîð ÌÔÒÈ Âàëåíòèí
Ãîðäåëèé.

Òàêæå â Öåíòðå áóäóò ñîçäàíû òðè íàó÷íûå ãðóïïû ïîä ðóêîâîäñòâîì ìîëîäûõ
ó÷¸íûõ – Âàëåíòèíà Áîðùåâñêîãî, Èâàíà Ãóùèíà è Âèòàëèÿ Øåâ÷åíêî.

Èññëåäîâàíèÿ Öåíòðà áóäóò ñôîêóñèðîâàíû íà èçó÷åíèè íàèáîëåå çíà÷èìûõ è
òðóäíûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðîáëåì ìîëåêóëÿðíîé è êëåòî÷íîé áèîëîãèè, ðåøåíèå
êîòîðûõ âíåñ¸ò âêëàä â ïîíèìàíèå ïðèðîäû ñòàðåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ íèì çàáîëåâàíèé,
òàêèõ êàê íåéðîäåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ (â ïåðâ77óþ î÷åðåäü, áîëåçíè Àëüöãåé-
ìåðà è Ïàðêèíñîíà) è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ðàê. Ýòè çàáîëåâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, îäíàêî, ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè ñóùåñòâåííûõ ïðîðûâîâ â ïîíèìàíèè òî÷íûõ ìåõàíèçìîâ èõ ðàçâè-
òèÿ âñå åù¸ íå ïðîèçîøëî. Ëó÷øåå ïîíèìàíèå ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ñòàðåíèÿ
ñòàíåò âàæíåéøèì øàãîì â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèç-
íè ÷åëîâåêà.

Èñòî÷íèê: http://www.ras.ru/news/shownews.aspx?id=9b4f548c-b949-459a-a195-
282286d5f1f4&print=1

© 2015 Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ íàóê
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ÍÀØÈ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß
Ïðåçèäèóì Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ è Ó÷¸íûé Ñîâåò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî èíñòèòóòà áèîðå-

ãóëÿöèè è ãåðîíòîëîãèè ïîçäðàâëÿåò Ïðåçèäåíòà Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè ÐÀÍ, ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóð-
íàëà «Óñïåõè ãåðîíòîëîãèè»», ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÍ, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà ÀÍÈÑÈÌÎÂÀ
Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè÷à ñ 70-ëåòèåì. Êîëëåêòèâ ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ Ðîññèè áëàãîäàðèò áåññìåííîãî Ïðå-
çèäåíòà îáùåñòâà (ñ 1994 ã.) çà îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå è ñîçäàíèå àâòîðèòåòà ðîññèéñêîé ãåðîíòîëîãèè  â ìèðå.
Æåëàåì çäîðîâüÿ, íàó÷íîãî è òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ, íîâûõ äîñòèæåíèé è áëàãîïîëó÷èÿ.
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Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ãðàæäàí ñòðàíû. Äåéñòâèòåëüíî, ñðåäíèé âîçðàñò íàñåëåíèÿ ïðîäîëæàåò ðàñòè, îäíàêî â ñâÿçè ñ
ýòèì âîçíèêàåò íîâàÿ ïðîáëåìà. Â Ðîññèè íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííîå ñòàðåíèå ïîïóëÿöèè, óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ
ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Ê 2030 ãîäó èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâèò íåìíîãèì ìåíåå
30%. Ýòî ïîâëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñ-
òè è ñìåðòíîñòè îò õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé, òàêèõ êàê ðàê, äèàáåò 2-ãî òèïà, èíôàðêòû, èí-
ñóëüòû, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è ñëó-
õà, àðòðèòû, îñòåîïîðîç. Âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü ãðàæ-
äàí â ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à çíà÷èò,
ãîñóäàðñòâî äîëæíî áûòü ãîòîâûì ê òåì ïðîáëåìàì, êî-
òîðûå íåñåò ñ ñîáîé óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî âîçðàñòà íà-
ñåëåíèÿ.

Îá ýòîì øëà ðå÷ü íà êîíôåðåíöèè «Ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ïîëèòèêà ïî ðàçâèòèþ áèîìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ñòàðåíèÿ è âîçðàñò-çàâèñèìûõ
çàáîëåâàíèé». Ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ãåðèàòð
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, äèðåêòîð Ðîññèéñêîãî ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîãî íàó÷íî-êëèíè÷åñêîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. Ïèðîãîâà Îëüãà Òêà÷åâà îòìåòèëà, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè
ïîæèëûõ ëþäåé â Ðîññèè íàìíîãî âûøå, ÷åì ó æèòåëåé
äðóãèõ ñòðàí. Ñðåäè ëèäèðóþùèõ áîëåçíåé îíà íàçâàëà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ãèïåðòî-
íèþ, èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà ñ óãðîçîé èíôàðê-
òà è çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ëå÷åíèå ïîæèëûõ ëþäåé îñëîæíåíî
òåì, ÷òî ïàöèåíòîâ ýòîãî âîçðàñòà ïî÷òè íå âêëþ÷àþò â
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ñ çíà÷èò, ïðàêòèêóþùèå âðà-
÷è íå èìåþò äîêàçàòåëüíîé áàçû, ïîçâîëÿþùåé ïðîâî-
äèòü ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû. Ïðè ýòîì äîëÿ ïîæèëûõ ëþäåé â ñòàöè-
îíàðàõ Ìîñêâû ñîñòàâëÿåò 60-70%. Òî åñòü óæå ñåãîäíÿ
çäðàâîîõðàíåíèå âî ìíîãîì ðàáîòàåò íà ïîæèëûõ ïàöè-
åíòîâ.

Îñîáåííîñòüþ ëå÷åíèÿ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
äëèòåëüíîñòü òåðàïèè, äîáàâèëà Òêà÷åâà. Ïîñëå ñòàöèî-
íàðà ïîæèëîé ÷åëîâåê äîëæåí ïîïàñòü íå òîëüêî ïîä
ìåäèöèíñêèé, íî è ñîöèàëüíûé ïàòðîíàæ. Ëþäè ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè òÿæå-
ëûì ïàöèåíòàìè ñ àòèïè÷íûìè ñèíäðîìàìè. Íåîáõî-
äèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè
òàêîãî áîëüíîãî. «Çàäà÷à ñîâðåìåííîé ãåðèàòðèè, – ñêà-
çàëà Îëüãà Òêà÷åâà, – íå ïðîñòî óâåëè÷åíèå æèçíè, à óâå-
ëè÷åíèå àêòèâíîãî ïåðèîäà, êîãäà ÷åëîâåê íå ÿâëÿåòñÿ
îáóçîé äëÿ ñåìüè, îáùåñòâà è äàæå ñåáÿ ñàìîãî».

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì ïðîôåññî-
ðîì Ôðîëîâîé, ñîîáùèëà Òêà÷åâà, êàæäûé ïÿòûé ïàöè-
åíò ñòàðøå 65 ëåò íóæäàåòñÿ â ãåðèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
òàê êàê â îñíîâå òÿæåñòè åãî ñîñòîÿíèÿ ëåæèò ñèíäðîì
ñòàð÷åñêîé àñòåíèè è ñòàðåíèÿ êàê òàêîâîãî. Ïî ñëîâàì
ãëàâíîãî ãåðèàòðà, òàêàÿ ñòàòèñòèêà áûëà îæèäàåìà, òàê
êàê æèòåëè Ðîññèè ñòàðåþò ðàíüøå, ÷åì æèòåëè ðàçâè-
òûõ ñòðàí.

Ãëàâíûì ïîñòóëàòîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ðîññèè
ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëî: ïîìîùü äîëæíà îêàçûâàòüñÿ âî âñåõ
ëå÷åíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ñëå-
äîâàòåëüíî, ïîæèëîìó ïàöèåíòó íåëüçÿ îòêàçûâàòü íè â
êàêîé ñàìîé ñîâðåìåííîé è ñàìîé òåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì  60% ïîæèëûõ ëþäåé – ïà-
öèåíòû ïîëèêëèíèê è ñòàöèîíàðîâ, à çíà÷èò, åñëè íå ïî-
ìåíÿòü ñòðàòåãèþ îáñëóæèâàíèÿ áîëüíûõ, òî ìåäèöèí-

ñêèå ñòðóêòóðû â êîíöå êîíöîâ çàõëåáíóòñÿ îò íàïëûâà
ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó ñïåöèàëüíàÿ ãåðèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíîé, òàê êàê ïîìîæåò
ñîõðàíèòü íåçàâèñèìîñòü ïîæèëîãî áîëüíîãî, óìåíü-
øèòü ðèñê ãîñïèòàëèçàöèè, ïåðåâåñòè ôîêóñ áîëåçíè íà
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà è â èòîãå ñîêðàòèòü ðàñõîäû íà
çäðàâîîõðàíåíèå. Ïî ñëîâàì Òêà÷åâîé, ãåðèàòðèÿ – ýòî
ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíàÿ äëÿ ãîñóäàðñòâà ñòðàòåãèÿ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîæèëûì, ïðèçâàííàÿ îï-
òèìèçèðîâàòü âìåøàòåëüñòâî, ñäåëàòü åãî êàê ìîæíî
áîëåå áåçîïàñíûì è êàê ìîæíî áîëåå ýôôåêòèâíûì äëÿ
ïàöèåíòà. «Ìû, êàê ïðàâèëî, ëå÷èì áîëåçíè, ïûòàåìñÿ
äîâåñòè âñå ïîêàçàòåëè äëÿ öåëåâûõ çíà÷åíèé, – ñêàçàëà
îíà, – à ÷åëîâåêó ñòàðøå 80 ëåò ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî
äåðæàòü öåëåâûå óðîâíè õîëåñòåðèíà èëè ãëþêîçû. Íàäî
áîëüøå îðèåíòèðîâàòüñÿ íà òî, êàê ÷åëîâåê æèâåò, íà-
ñêîëüêî åìó êîìôîðòíî. Èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé
ãåðèàòðèè».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îòìåòèëà Òêà÷åâà, â Ìèíçäðàâå
Ðîññèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîðÿäîê îêàçàíèÿ ãåðèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò òðåõóðîâíåâóþ ñè-
ñòåìó. Íàèáîëüøàÿ íàãðóçêà ïåðåíîñèòñÿ íà äîëãîâðå-
ìåííóþ àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü. Ãåðèàòðè÷åñêèå öåíò-
ðû, ñîçäàííûå ïî æåëàíèþ ñóáúåêòîâ, áóäóò íåñòè íå
òîëüêî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ, íî íàó÷íóþ è îáðàçî-
âàòåëüíóþ ôóíêöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò äîêóìåíò
ïðåäñòàâëåí íà ñàéòå Ìèíçäðàâà, è îçíàêîìèòüñÿ ñ íèì
ìîæåò ëþáîé æåëàþùèé.

Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ ÐÎÎ «Ñîâåò ïî îáùåñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ è ïðîáëåìàì äåìîãðàôèè» Äàðüÿ Õàë-
òóðèíà îòìåòèëà, ÷òî ñòàðåíèå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòî-
ðîì ñìåðòíîñòè â ìèðå îò âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, è ýòà ïðîáëåìà áóäåò óñóãóáëÿòüñÿ è èìåòü íå-
ãàòèâíûå ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Îíà óæå ñòàëà
ïðîáëåìîé ðàçâèòûõ ñòðàí, ñêîðî êîñíåòñÿ ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ãîñóäàðñòâ, è Ðîññèÿ ñ åå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðîé
òàêæå áóäåò îõâà÷åíà ýòèìè ïðîöåññàìè. Ñòàðåíèå, ñêà-
çàëà Õàëòóðèíà, íåñåò â ñåáå ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, êî-
òîðûé ñêëàäûâàåòñÿ èç çàòðàò íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó, ïåíñèè, ïîñîáèÿ ïî èíâàëèäíî-
ñòè, ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êà÷åñòâà òðóäîâûõ ðåñóðñîâ,
ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè, ñîêðàùåíèå ðûíêîâ, íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íà ñáåðåæåíèÿ, ñíèæåíèå ïðîèçâîäè-
òåëüíîñòè òðóäà è ò.ä. Ñîãëàñíî âûâîäàì Âñåìèðíîãî
ýêîíîìè÷åñêîãî ôîðóìà, ìåäèöèíñêèå ðàñõîäû íà ëå÷å-
íèå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñ 2010 ïî 2030 ãîäû
ñîñòàâÿò 47 òðèëëèîíîâ äîëëàðîâ. Îêîëî äâóõ òðåòåé èç
ýòèõ ðàñõîäîâ áóäåò ñâÿçàíî ñî ñòàðåíèåì. Çàòðàòû íà
ëå÷åíèå äåìåíöèè, õàðàêòåðíîé äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, â
ìèðå çà 2010 ãîä ñîñòàâèëè 600 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ.
Êðîìå òîãî, ëå÷åíèå áîëåçíåé ñî çðèòåëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, íàèáîëåå òÿæåëûå èç êîòîðûõ ñâÿçàíû ñ
âîçðàñòîì, ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 300 ìèëëèîíîâ äîëëà-
ðîâ. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàåòñÿ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîöåññà ñòàðåíèÿ, õîòÿ â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå äëÿ ýòîãî ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî òåõíè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé: ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè, èçìåíåíèå
äèåòû, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðåæèì ñíà, ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, äîêàçàííûå íà óðîâíå êëèíè-
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÷åñêèõ èñïûòàíèé. Êðîìå òîãî, èìååòñÿ áîëüøîé ìàññèâ
òåõíîëîãèé, êîòîðûå, íå èìåÿ äîêàçàòåëüñòâ íà óðîâíå
êëèíèêè, õîðîøî ïîêàçàëè ñåáÿ íà æèâîòíûõ è â îòäåëü-
íûõ íîçîëîãèÿõ. Ýòè òåõíîëîãèè íóæäàþòñÿ â òðàíñëÿ-
öèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïîäîá-
íîãî íå ïðîèñõîäèò. Êðîìå òîãî, ñêàçàëà Õàëòóðèíà, åñëè
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåçäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ – ñòàðåíèå, òî
ïðàâèòåëüñòâî îáÿçàíî ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îäíàêî ýòî ïîêà òàêæå íåäîñòàòî÷íî ðåãëà-
ìåíòèðîâàíî. Â Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, íà-
ïîìíèëà îíà, áûë ðàçðàáîòàí ìåæäóíàðîäíûé ïëàí äåé-
ñòâèé ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àë â ñåáÿ
ðàçðàáîòêó ïðåïàðàòîâ, ñîçäàíèå öåíòðîâ ãåðèàòðèè è ïð.
Â öåëîì ïëàí îêàçàëñÿ ñëàáûì è íåæèçíåííûì, îäíàêî
äàë òîë÷îê ê ðàçâèòèþ ãåðîíòîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
ñêàçàëà Õàëòóðèíà, ðàçðàáàòûâàåòñÿ íóëåâîé ïðîåêò ãëî-
áàëüíîãî ïëàíà ÂÎÇ ïî ñòàðåíèþ, êîíñóëüòàöèè ïî êîòî-
ðîìó áóäóò ïðîâîäèòüñÿ äî 30 îêòÿáðÿ.

Êîììåíòèðóÿ ñëîâà Õàëòóðèíîé, äèðåêòîð Èíñòèòó-
òà ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ Âûñøåé øêîëû ýêîíîìè-
êè Ëàðèñà Ïîïîâè÷ îòìåòèëà, ÷òî ñ÷èòàòü ïðîöåññ ñòà-
ðåíèÿ ïðè÷èíîé ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà íåêîððåêòíî,
òàê êàê ëþáûå çàòðàòû è ëþáûå ñîöèàëüíûå òðàíñôåð-

òû óâåëè÷èâàþò ÂÂÏ. È ê òîìó æå ñòàðîñòü è ïðîáëåìû
ïîòðåáíîñòè ëþäåé îïðåäåëåííûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé
ÿâëÿþòñÿ äðàéâåðîì äëÿ ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè âî âñåì
ìèðå, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè. Ðàçóìååòñÿ, ïðÿìûå çàò-
ðàòû íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîæèëûì ëþäÿì íå ïðè-
íîñÿò òàêîãî âîçâðàòà, êàê èíâåñòèöèè â çäîðîâüå ðàáî-
òîñïîñîáíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Îäíàêî êðîìå ìàòåðèàëü-
íîãî àñïåêòà ñóùåñòâóåò ìîðàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, êî-
òîðàÿ íå ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ñòàðîñòü ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà. Êðîìå òîãî, çàìåòèëà Ëà-
ðèñà Ïîïîâè÷, ñòàðîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì óáèéöåé
ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû. Îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ñìåð-
òíîñòè äëÿ Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ âíåøíèå ïðè÷èíû, êîòîðûå
â îñíîâíîì çàòðàãèâàþò ìîëîäîå íàñåëåíèå. Èìåííî ýòà
âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ ãðàæäàí ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íèçêîé
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Ðîññèè.

Ïî èòîãàì êîíôåðåíöèè áûëà ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ, â
êîòîðóþ âêëþ÷èëè ðÿä ðåêîìåíäàöèé ïðàâèòåëüñòâó ÐÔ
è ïðàâèòåëüñòâàì ñóáúåêòîâ ÐÔ ïî èíòåíñèôèêàöèè
øàãîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôèëàêòèêîé ñòàðåíèÿ è âîçðàñò-
íûõ çàáîëåâàíèé ãðàæäàí íàøåé ñòðàíû.
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29-30 îêòÿáðÿ â Æåíåâå (Øâåéöàðèÿ) â øòàá-êâàðòèðå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòîÿëîñü
êîíñóëüòàòèâíîå ñîâåùàíèå ïî äîðàáîòêå âñåñòîðîííåé ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè  è ïëàíà äåéñòâèé  ïî âîïðîñàì ñòà-
ðåíèÿ è çäîðîâüÿ. Â êîíñóëüòàöèÿõ, ïðîõîäèâøèõ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòà ñòàðåíèÿ è æèç-
íåííîãî êóðñà ÂÎÇ ä-ðà John Beard, ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè áîëüøèíñòâà  ñòðàí-÷ëåíîâ ÂÎÇ, êàê ðàáîò-
íèêè ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû, òàê è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ è âîëîíòåðñêèõ
îðãàíèçàöèé.  Â ðîññèéñêóþ äåëåãàöèþ âõîäèëè Â. Àíèñèìîâ (ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. Í.Í. Ïåòðîâà Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Ä. Õàëòóðèíà è Â. Çûêîâ (Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Ìîñêâà). Ê ñîâåùàíèþ ÂÎÇ îïóáëèêîâàëà íà àíãëèéñêîì è ôðàíöóçñêîì ÿçû-
êàõ «Âñåìèðíûé äîêëàä î ñòàðåíèè è çäîðîâüå» (World Report on Ageing and Health. – Geneva: WHO, 2015. – 246
p.), è íà íåñêîëüêèõ ÿçûêàõ, âêëþ÷àÿ ðóññêèé, êðàòêîå (íà 32 ñòð.) ðåçþìå äîêëàäà.

– Íèæå ìû ïóáëèêóåì âûäåðæêè ýòîãî äîêóìåíòà. Ïîëíîñòüþ  ñ íèì ìîæíî áóäåò ïîçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå ÂÎÇ
è Ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà.

Ââåäåíèå
Ñåãîäíÿ âïåðâûå â èñòîðèè áîëüøèíñòâî ëþäåé ìî-

ãóò ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî îíè äîæèâóò äî 60 ëåò è
ñòàðøå (1). Â ñî÷åòàíèè ñ çàìåòíûì óìåíüøåíèåì óðîâ-
íÿ âåðòèêàëüíîñòè òàêîå óâåëè÷åíèå îæèäàåìîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè âåäåò ê áûñòðîìó ñòàðåíèþ íàñåëå-
íèÿ âî âñåì ìèðå.

Ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè, à ïîñëåä-
ñòâèÿ – ãëóáîêèìè. Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ðåáåíîê, ðîäèâ-
øèéñÿ â Áðàçèëèè èëè Ìüÿíìå â 2015 ãîäó, ïðîæèâåò íà
20ëåò äîëüøå, ÷åì ðåáåíîê, ðîäèâøèéñÿ 50 ëåò íàçàä. Â
Èñëàìñêîé Ðåñïóáëèêå Èðàí â 2015ã. âîçðàñò ïðèáëèçè-
òåëüíî 1 èç 10 ÷åëîâåê ñîñòàâëÿåò ñòàðøå 60 ëåò. Âñåãî
ëèøü çà 35 ëåò ýòà öèôðà óâåëè÷èëàñü äî ïðèáëèçèòåëü-
íî 1 èç 3. Ïðè ýòîì íàñåëåíèå ñòàðååò áîëåå áûñòðûìè
òåìïàìè, ÷åì â ïðîøëîì.

Áîëåå ïðîäîëæèòåëüíàÿ æèçíü ÿâëÿåòñÿ íåâåðîÿòíî
öåííûì ðåñóðñîì (2). Îíà äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî

òî, ÷åì ìîæåò áûòü áîëåå ñòàðøèé âîçðàñò, íî è òî, êàê
ìîæåò ïðîòåêàòü âñÿ íàøà æèçíü. Íàïðèìåð, âî ìíîãèõ
÷àñòÿõ ìèðà æèçíåííûé öèêë ñåãîäíÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
÷åòêèìè ñòàäèÿìè: ðàííåå äåòñòâî, ó÷åáà, îïðåäåëåííûé
ïåðèîä ðàáîòû è çàòåì âûõîä íà ïåíñèþ. Èñõîäÿ èç ýòîãî
ïåðñïåêòèâû, ÷àñòî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äîïîëíèòåëü-
íûå ãîäû ïðîñòî äîáàâëÿþòñÿ ê êîíöó æèçíè è äàþò
âîçìîæíîñòü äîëüøå ïðîæèòü íà ïåíñèè. Îäíàêî, ïî-
ñêîëüêó âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé æèâóò äîëüøå, î÷å-
âèäíî ìíîãèå ëþäè ïåðåîñìûñëèâàþò ýòè æåñòêèå ðàì-
êè ñòàäèè ñâîåé æèçíè. Âìåñòî íèõ îíè ñòðåìÿòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ãîäû èíûì îáðàçîì –
âîçìîæíî, íà äàëüíåéøåå îáðàçîâàíèå, íà êàðüåðíûé
ðîñò èëè óäîâëåòâîðåíèå ñâîåé äàâíåé ñòðàñòè. Êðîìå
òîãî, ïîñêîëüêó ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò îæèäàòü áîëåå
äîëãóþ æèçíü, îíè òàêæå ìîãóò ïëàíèðîâàòü åå èíûì
îáðàçîì, íàïðèìåð, íà÷àòü êàðüåðó ïîçäíåå è òðàòèòü
áîëüøå âðåìåíè æèçíè íà ñîçäàíèå ñåìüè.
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Îäíàêî øèðîòà âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå âîçíèêàþò â
ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè áóäåò çàâèñåòü îò îäíîãî êëþ÷åâîãî
ôàêòîðà – çäîðîâüÿ. Åñëè ëþäè ïðîæèâóò ýòè äîïîëíè-
òåëüíûå ãîäû æèçíè â õîðîøåì çäîðîâüå, èõ ñïîñîáíî-
ñòè ðåàëèçîâàòü òî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò öåííûì, áóäóò
ìàëî îòëè÷àòüñÿ îò ñïîñîáíîñòåé áîëåå ìîëîäûõ ëþäåé.
Åñëè æå ýòè äîïîëíèòåëüíûå ãîäû áóäóò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé,
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñàìèõ ïîæèëûõ ëþäåé è äëÿ îáùåñòâà
áóäóò ãîðàçäî áîëåå íåãàòèâíûìè.  Ê ñîæàëåíèþ, õîòÿ
÷àñòî è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå äëèòåëüíûì ïåðèî-
äîì õîðîøåãî çäîðîâüÿ, èìååòñÿ ìàëî ñâèäåòåëüñòâ òîãî,
÷òî áîëåå ïîæèëûå ëþäè ñåãîäíÿ èìåþò ëó÷øåå çäîðî-
âüå, ÷åì èõ ðîäèòåëè â òîì æå âîçðàñòå.

Îäíàêî ïëîõîå çäîðîâüå íå äîëæíî ïðåîáëàäàòü â
ïîæèëîì âîçðàñòå. Áîëüøèíñòâî ïðîáëåì çäîðîâüÿ, ñ
êîòîðûì ñòàëêèâàþòñÿ ïîæèëûå ëþäè, ñâÿçàíû ñ õðîíè-
÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, îñîáåííî ñ íåèíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ìíîãèå èç íèõ ïîääàþòñÿ ïðîôèëàêòè-
êå èëè ìîãóò íàñòóïèòü ïîçäíåå â ðåçóëüòàòå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Äðóãèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ìîãóò áûòü
ýôôåêòèâíî ïðåîäîëåíû, åñëè îíè âûÿâëåíû äîñòàòî÷-
íî ðàíî. È äàæå äëÿ ëþäåé ñî ñíèæåííîé æèçíåñïîñîá-
íîñòüþ áëàãîïðèÿòíàÿ ñðåäà ìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòîé-
íóþ æèçíü è ïðîäîëæåíèå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Îäíàêî
ìèð åùå î÷åíü äàëåê îò ýòîãî èäåàëà.

Ïîýòîìó ïðîáëåìà ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ òðåáóåò
âñåñòîðîííèõ ìåð ñî ñòîðîíû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Íî îáñóæäåíèå òîãî, ÷òî ìîæåò áûòü âêëþ÷åíî â
ýòè ìåðû, äî ñèõ ïîð ïðîâîäèëîñü ëèøü â óçêîì êðó-
ãó, à ôàêòè÷åñêèå äàííûå î òîì, ÷òî ìîæåò áûòü ñäåëà-
íî, îãðàíè÷åíû (3,4).Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñåãîäíÿ íè-
÷åãî íåâîçìîæíî ñäåëàòü. Áîëåå òîãî, íåîáõîäèìîñòü
ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòëîæíîé. Â äàííîì
äîêëàäå äåòàëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ òî, ÷òî íàì èçâåñò-
íî î çäîðîâüå è ñòàðåíèè, è ïðåäñòàâëåíû ñòðàòåãè÷åñ-
êèå ðàìêè äëÿ ïðèíÿòèÿ ìåð ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, íàðÿäó ñ ïåðå÷íåì ïðàêòè÷åñêèõ ñëåäóþùèõ øà-
ãîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü àäàïòèðîâàíû äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ñòðàíàõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëþáîì óðîâíå ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ ïîäõîä, â ðàìêàõ êîòîðîãî
èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòàðåíèå, ðàññìàòðèâàþòñÿ â
êîíòåêñòå âñåãî æèçíåííîãî öèêëà. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ
óíèêàëüíûé õàðàêòåð âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ â áîëåå
ïîæèëîì âîçðàñòå, è îãðàíè÷åííîå âíèìàíèå, êîòîðîå
òðàäèöèîííî ïîëó÷àåò ýòîò ïåðèîä, äîêëàä ñîñðåäîòî-
÷åí íà âòîðîé ïîëîâèíå æèçíè.

Ðàçðàáîòêà ñèñòåì äëÿ îêàçàíèÿ
äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè
Â ÕÕI âåêå íåò ñòðàíû, êîòîðàÿ ìîæåò ñåáå ïîçâî-

ëèòü íå èìåòü âñåîáúåìëþùóþ ñèñòåìó äîëãîñðî÷íîé
ïîìîùè. Ãëàâíàÿ ðîëü ýòèõ ñèñòåì äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ
â ïîääåðæàíèè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ó
ïîæèëûõ ëþäåé, êîòîðûå ïîòåðÿëè èëè ðèñêóþò ïîòå-
ðÿòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíåñïîñîáíîñòè, è â
îáåñïå÷åíèè ñîîòâåòñòâèÿ ýòîé ïîìîùè èõ îñíîâíûì
ïðàâàì, ôóíäàìåíòàëüíûì ñâîáîäàì è äîñòîèíñòâó ÷å-
ëîâåêà. Ýòî ïîòðåáóåò ïðèçíàíèÿ èõ ñòðåìëåíèÿ ê áëà-
ãîïîëó÷èþ è óâàæåíèþ.

Ñèñòåìû äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè èìåþò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïîòåíöèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà, ïîìèìî òîãî,
÷òî îíè äàþò âîçìîæíîñòü çàâèñèìûì îò ïîñòîðîííåé
ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì æèòü äîñòîéíîé æèçíüþ. Ýòè
ïðåèìóùåñòâà âêëþ÷àþò ñîêðàùåíèå íåöåëåñîîáðàç-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñëóæá îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â îñòðûõ ñëó÷àÿõ, îêàçàíèå ïîìîùè ñåìüÿì äëÿ
èçáåæàíèÿ êàòàñòðîôè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ ðàñõîäîâ è
îñâîáîæäåíèå æåíùèí, ÷òîáû îíè ìîãëè èãðàòü áîëåå
øèðîêèå ñîöèàëüíûå ðîëè. Ïîñðåäñòâîì ðàçäåëåíèÿ
ðèñêîâ è áðåìåíè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ çàâèñèìîñòüþ îò
ïîñòîðîííåé ïîìîùè, ñèñòåìû äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè

ìîãóò òåì ñàìûì ñîäåéñòâîâàòü ñîöèàëüíîé ñïëî÷åí-
íîñòè.

Â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà çàäà÷è ïî ñî-
çäàíèþ âñåñòîðîííèõ ñèñòåì, âåðîÿòíî, ñîñòîÿò, ãëàâíûì
îáðàçîì, â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè,
â ðàçðàáîòêå ôèíàíñîâî óñòîé÷èâûõ ñïîñîáîâ åå îêàçà-
íèÿ âñåì òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ, è â ëó÷øåé åå èíòåã-
ðàöèè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñòðàíàõ ñ íèçêèì è
ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà çàäà÷à ìîæåò ñîñòîÿòü â òîì,
÷òîáû ñîçäàòü òàêóþ ñèñòåìó, åñëè îíà åùå íå ñóùåñòâó-
åò. Â òàêîì ñëó÷àå îòâåòñòâåííîñòü çà äîëãîñðî÷íóþ ïî-
ìîùü ÷àñòî ëåæèò ïîëíîñòüþ íà ñåìüå. Ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ è èçìåíÿþ-
ùèåñÿ ðîëè æåíùèí îçíà÷àþò, ÷òî òàêàÿ ïðàêòèêà áîëåå
íå ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé èëè ñïðàâåäëèâîé.

Òîëüêî ïðàâèòåëüñòâà ìîãóò ñîçäàòü è êîíòðîëèðî-
âàòü òàêèå ñèñòåìû. Íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî çà äîëãîñðî÷-
íóþ ïîìîùü îòâå÷àåò òîëüêî ïðàâèòåëüñòâî. Íàïðîòèâ,
ñèñòåìû äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè äîëæíû áûòü îñíîâàíû
íà ÷åòêèõ ïàðòíåðñêèõ ñâÿçÿõ ñ ñåìüÿìè, ñîîáùåñòâàìè,
äðóãèìè ïðîâàéäåðàìè ïîìîùè è ñ ÷àñòíûìè ñåêòîðà-
ìè è îòðàæàòü ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû âñåõ çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ñòîðîí. Ðîëü ïðàâèòåëüñòâà (÷àñòî âûïîëíÿå-
ìàÿ ÷åðåç ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ) áóäåò ñîñòî-
ÿòü â ðóêîâîäñòâå òàêèì ïàðòíåðñòâîì, â ïîäãîòîâêå è
ïîääåðæêå ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä, â îáåñïå÷åíèè
ïðîâåäåíèÿ èíòåãðàöèè â ðàçëè÷íûõ ñåêòîðàõ (â òîì
÷èñëå ñ ñåêòîðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ), â îáåñïå÷åíèè êà-
÷åñòâà óñëóã, à òàêæå â ïðÿìîì îêàçàíèè óñëóã íàèáîëåå
íóæäàþùèìñÿ (ëèáî èç-çà èõ íèçêîé èíäèâèäóàëüíîé
æèçíåñïîñîáíîñòè, ëèáî èç-çà èõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ñòàòóñà). Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü äàæå â ñòðàíàõ ñ
íàèáîëåå îãðàíè÷åííûìè ðåñóðñàìè.

Â äîêëàäå îïðåäåëåíû òðè ïîäõîäà, êîòîðûå áóäóò
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè äëÿ ðàçðàáîòêè ñèñòåì îêàçàíèÿ
äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè. Ýòèìè ïîäõîäàìè ÿâëÿþòñÿ:

1. ñîçäàíèå áàçû, íåîáõîäèìîé äëÿ ñèñòåìû äîëãî-
ñðî÷íîé ïîìîùè;

2. ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå ñòàáèëüíûõ è íàäëåæàùèì
îáðàçîì ïîäãîòîâëåííûõ êàäðîâ;

3. îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ñèñòåìû
äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè
Ñèñòåìû äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè òðåáóþò òàêóþ

ñòðóêòóðó óïðàâëåíèÿ, êîòîðàÿ ðóêîâîäèò ðàçðàáîòêîé è
êîíòðîëèðóåò åå, à òàêæå íàçíà÷àåò îòâåòñòâåííîñòü çà
ïðîãðåññ. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü  îïðåäåëèòü êëþ÷åâûå óñ-
ëóãè è ðîëè, êîòîðûå îíè òðåáóþò, ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå
ìîãóò ñóùåñòâîâàòü, êòî ìîæåò íàèëó÷øèì îáðàçîì
îêàçûâàòü óñëóãè è êòî ìîæåò ëó÷øå äðóãèõ âûïîëíÿòü
äðóãèå ðîëè, òàêèå êàê îáó÷åíèå è àêêðåäèòàöèÿ. Îñíîâ-
íîé àêöåíò äîëæåí áûòü ïîñòàâëåí íà ðàçðàáîòêó ñèñòåì
îáðàçîì, òàêèì ÷òîáû ïîìî÷ü ïîæèëûì ëþäÿì æèòü â
ñòàðîñòè â ìåñòàõ, êîòîðûå èì ïîäõîäÿò, è ïîääåðæèâàòü
ñâÿçè ñî ñâîèìè ñîîáùåñòâàìè è ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè.
Îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê òàêîé ïîìîùè ïðè ñîêðàùåíèè
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ  ôèíàíñîâîãî áðåìåíè äëÿ ïîëó-
÷àòåëåé ïîìîùè èëè ëþäåé, êîòîðûå çà íèìè óõàæèâà-
þò, ïîòðåáóåò àäåêâàòíûõ ðåñóðñîâ è ïðèâåðæåííîñòè
óñòàíîâëåíèþ ïðèîðèòåòîâ äëÿ íàèáîëåå íóæäàþùèõñÿ
â ìåäèöèíñêîé è ôèíàíñîâîé ïîìîùè. Êëþ÷åâûå äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäïðèíÿòû, âêëþ÷àþò:

– ïðèçíàíèå äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè â êà÷åñòâå âàæ-
íîãî îáùåñòâåííîãî áëàãà;

– íàçíà÷åíèå ÷åòêîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðàçðàáîòêó
ñèñòåìû äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè è ïëàíèðîâàíèå
òîãî, êàê ýòî áóäåò äîñòèãíóòî;

–  íàçíà÷åíèå ÷åòêîé îòâåòñòâåííîñòè çà ðàçðàáîòêó
ñèñòåìû äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè è ïëàíèðîâàíèå
òîãî, êàê ýòî áóäåò äîñòèãíóòî;

– ñîçäàíèå ñïðàâåäëèâûõ è óñòîé÷èâûõ ìåõàíèçìîâ
äëÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè;

– îïðåäåëåíèå ðîëåé ïðàâèòåëüñòâà è ðàçâèòèå ñëóæá,
êîòîðûå áóäóò íåîáõîäèìû äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ.
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Ñòàáèëüíûå è íàäëåæàùèì îáðàçîì
ïîäãîòîâëåííûå êàäðû
Ôîðìèðîâàíèå êàäðîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòèõ íîâûõ

ñèñòåì, ïîòðåáóåò ðÿäà äåéñòâèé. Ìíîãèå äåéñòâèÿ, íà-
ìå÷åííûå â ðàìêàõ  ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàêæå áó-
äóò ïðèìåíèìû è ê ëèöàì,  îñóùåñòâëÿþùèì äîëãî-
ñðî÷íûé óõîä íà ïëàòíîé îñíîâå. Îäíàêî â ñâÿçè òåì,
÷òî îáëàñòü äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ íåäîîöå-
íåííîé, äîïîëíèòåëüíîé âàæíîé ñòðàòåãèåé áóäåò îáåñ-
ïå÷åíèå ïîëó÷åíèÿ òàêèìè îïëà÷èâàåìûìè ëèöàìè ñòà-
òóñà è ïðèçíàíèÿ, êîòîðûõ îíè çàñëóæèâàþò.

Êðîìå òîãî, â îòëè÷èå îò ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
áîëüøèíñòâî ëþäåé, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä â ðàìêàõ
äîëãîñðî÷íîé ïîìîùè, - ýòî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷ëåíû
ñåìüè, âîëîíòåðû, ÷ëåíû îðãàíèçàöèé â ñîîáùåñòâå è
îïëà÷èâàåìûå, íî íå èìåþùèå ïîäãîòîâêó ðàáîòíèêè.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ – æåíùèíû. Îðãàíèçàöèÿ ïîäãîòîâ-
êè, êîòîðàÿ äàñò èì âîçìîæíîñòü õîðîøî âûïîëíÿòü
ñâîþ ðàáîòó è â òî æå âðåìÿ èçáàâèò îò ñòðåññà, êîòîðûé
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàí-
íîñòè î òîì, êàê ïðåîäîëåâàòü ñëîæíûå ñèòóàöèè, áóäåò
çàíèìàòü öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñîçäàíèè ñèñòåìû äîëãî-
ñðî÷íîé ïîìîùè. Êëþ÷åâûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå äîëæíû
áûòü ïðåäïðèíÿòû, âêëþ÷àþò;

– óëó÷øåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû è óñëîâèé òðóäà ëèö,
îêàçûâàþùèõ äîëãîñðî÷íóþ ïîìîùü íà ïëàòíîé
îñíîâå, è ñîçäàíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ êàðüåðíîãî
ðîñòà, êîòîðûé ïîçâîëèò èì çàíèìàòü áîëåå îòâåò-
ñòâåííûå è ëó÷øèå îïëà÷èâàåìûå äîëæíîñòè:

– ïðèíÿòèå çàêîíîäàòåëüíûõ ìåð è ïîääåðæêó ãèáêèõ
óñëîâèé ðàáîòû èëè îòïóñêîâ äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè,
îêàçûâàþùèõ äîëãîñðî÷íóþ ïîìîùü;

– ñîçäàíèå ìåõàíèçìîâ ïîääåðæêè äëÿ ëèö, îêàçûâà-
þùèõ äîëãîñðî÷íóþ ïîìîùü, íàïðèìåð ïðåäîñòàâ-
ëåíèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü çàìåíó äëÿ âûïîëíå-
íèÿ èõ îáÿçàííîñòåé íà âðåìÿ îòïóñêà è äîñòóïíîé
ïîäãîòîâêè èëè èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ;

– ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè â îòíîøåíèè
öåííîñòè è âîçíàãðàæäåíèÿ ëèö, îáåñïå÷èâàþùèõ
óõîä, è áîðüáó ñ ñîöèàëüíûìè íîðìàìè è ðîëÿ-
ìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè ìóæ÷èíàì è ìîëîäûì ëþ-
äÿì âûïîëíÿòü ôóíêöèè ëèö, îáåñïå÷èâàþùèõ
óõîä;

– ïîääåðæêó èíèöèàòèâ â ìåñòíûõ ñîîáùåñòâàõ,
êîòîðûå îáúåäèíÿþò ïîæèëûõ ëþäåé â êà÷åñòâå
ðåñóðñà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óõîäà, à òàêæå ó÷àñòèÿ
â äðóãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâè-
òèå ñîîáùåñòâà.  Â ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì
óðîâíåì äîõîäà ñóùåñòâóþò õîðîøèå ïðèìåðû
òîãî, êàê ÷åðåç àññîöèàöèè ïîæèëûõ ëþäåé, ïî-
æèëûå âîëîíòåðû ñìîãëè çàùèùàòü ïðàâà è îêà-
çûâàòü ïîìîùü è ïîääåðæêó ñâîèì ñâåðñòíèêàì,
êîòîðûå â íèõ íóæäàëèñü.  Ýòè êîíöåïöèè ìîãóò
áûòü ïðèìåíåíû â ìåñòàõ ñ áîëåå âûñîêèìè
óðîâíÿìè äîõîäà.

Âûâîä
Âñåñòîðîííèå äåéñòâèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â

îòíîøåíèè ôåíîìåíà ñòàðåíèÿ íåîáõîäèìî ïðåäïðè-
íÿòü â íåîòëîæíîì ïîðÿäêå, è óæå ñåé÷àñ åñòü ÷òî-òî,
÷òî ìîæíî ñäåëàòü â ëþáûõ óñëîâèÿõ, íåçàâèñèìî îò
óðîâíÿ ñîöèàëüíî- ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â äàííîì äîêëàäå ïðåäñòàâëåíû îáùèå ïðèíöèïû
äåéñòâèé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâíûõ íà êîí-
öåïöèè Çäîðîâîãî ñòàðåíèÿ. Îòâåò îáùåñòâà íà ñòàðå-
íèå íàñåëåíèÿ ïîòðåáóåò èçìåíåíèÿ ñèñòåì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îñíîâàííûõ íà ëå÷åíèå áîëåçíåé, ê ïðåäîñ-
òàâëåíèþ îðèåíòèðîâàííîé íà ïîæèëûõ ëþäåé êîìï-
ëåêñíîé ïîìîùè. Ýòî ïîòðåáóåò ðàçðàáîòêè, èíîãäà
íà÷èíàÿ ñ íóëÿ, âñåîáúåìëþùèõ ñèñòåì äîëãîñðî÷íîé
ïîìîùè. Ýòî ïîòðåáóåò òàêæå ñêîîðäèíèðîâàííûõ îò-
âåòíûõ ìåð ñî ñòîðîíû ìíîãèõ äðóãèõ ñåêòîðîâ è ìíî-
ãî÷èñëåííûõ óðîâíåé óïðàâëåíèÿ. Îíè äîëæíû áûòü
îñíîâàíû íà êîðåííîì èçìåíåíèè íàøåãî ïîíèìàíèÿ
ñòàðåíèÿ â ñòîðîíó òàêîãî ïîíèìàíèÿ, êîòîðûå ó÷èòû-
âàåò ðàçíîîáðàçèå ïîæèëûõ ëþäåé è ðåàãèðóåò íà ñè-
ñòåìíûå íåðàâåíñòâà, êîòîðûå ÷àñòî ëåæàò â îñíîâå
ýòîãî. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áóäåò òàêæå îñíîâûâàòü-
ñÿ íà ëó÷øèõ ñïîñîáàõ èçìåðåíèÿ è ìîíèòîðèíãà çäî-
ðîâüÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè äåéñòâèÿ íåèçáåæíî ïîòðå-
áóþò ðåñóðñîâ, îíè, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþòñÿ îáîñíî-
âàííîé èíâåñòèöèåé â áóäóùåå: òàêîå áóäóùåå, êîòîðîå
ïðåäîñòàâëÿåò ïîæèëûì ëþäÿì ñâîáîäó æèòü æèçíüþ,
êîòîðóþ ïðåäûäóùèå ïîêîëåíèÿ íå ìîãëè äàæå ïðåä-
ñòàâèòü.
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Òî, ÷òî ðîñò íàñåëåíèÿ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà çíà÷èòåëüíî îïåðåæàåò ðîñò îáùåé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ, óæå íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò. Âîçíèêàþùèå
ïðè ýòîì îïðåäåëåííûå ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå,
ýêîíîìè÷åñêèå, ïîëèòè÷åñêèå, êóëüòóðíûå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå è áûòîâûå ïðîáëåìû íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé è òðåáóþò ñâîåâðåìåííîãî ðåøåíèÿ.
Â Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ èç îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ ïÿòàÿ ÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó
ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, è èç ãîäà â ãîä ÷èñ-
ëåííîñòü ýòîé ãðóïïû óâåëè÷èâàåòñÿ. Â áëèæàéøåå
âðåìÿ â ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì äîëè íàñåëåíèÿ ñòàðøå
60 ëåò ïîòðåáóåòñÿ âñå âîçðàñòàþùåå óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïîé: ãåðèàòðîâ, ãåðîíòîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñïåöè-
àëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå.

Â Ïåòðîçàâîäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò ïðåïîäàåòñÿ ó÷åáíàÿ äèñöèï-
ëèíà «Îñíîâû ñîöèàëüíîé ãåðîíòîëîãèè» â êà÷åñòâå îä-
íîé èç äèñöèïëèí ñïåöèàëüíîñòè ñòóäåíòàì – ñïåöèàëè-
ñòàì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ïñèõîëîãàì. Îíà îñíîâû-
âàåòñÿ íà ìåæïðåäìåòíîé èíòåãðàöèè òàêèõ êóðñîâ, êàê
«Îñíîâû ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû», «Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà
ñ ïîæèëûìè» è «Òåõíîëîãèÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû», «Ñî-
öèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ», à ó ïñèõîëîãîâ – «Âîçðàñòíàÿ
ïñèõîëîãèÿ», «Ïñèõîäèàãíîñòèêà», «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ», «Îñíîâû íåéðîïñèõîëîãèè».

Â òî æå âðåìÿ, òåðàïåâòû è âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé åæåäíåâíî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ
è áûâàþò äîñòàòî÷íî ÷àñòî íå ãîòîâû ê ðåøåíèþ òåõ ïðî-
áëåì (þðèäè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ïðàâî-
âûõ è ò.ä.), êîòîðûå âîçíèêàþò íà ýòàïå âçàèìîäåéñòâèÿ
âðà÷à ñ ïîæèëûì ïàöèåíòîì. Âñå ïåðå÷èñëåííîå äåëàåò
îñîáåííî àêòóàëüíûì ïðåïîäàâàíèå â âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ áóäóùèì âðà÷àì ðàçëè÷íûõ êóðñîâ èëè ìîäó-
ëåé, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ãåðîíòîëîãèè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ñòàíäàðòû âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íå âõîäèëè
äèñöèïëèíû, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ «òðå-
òüåãî âîçðàñòà». Â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì íîâûõ ôåäåðàëü-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ òðå-
òüåãî ïîêîëåíèÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ââåñòè äëÿ ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ â êà÷åñòâå êóðñà ïî âûáîðó äèñöèïëè-
íó «Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå îñíîâû ãåðîíòîëîãèè».

Äàííàÿ äèñöèïëèíà ïðåïîäàåòñÿ ñòóäåíòàì 6 êóðñà ñïå-
öèàëüíîñòè «Ëå÷åáíîå äåëî», áàçèðóÿñü ñ îäíîé ñòîðîíû
íà òåðàïåâòè÷åñêèõ äèñöèïëèíàõ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
ïàòîëîãèè ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà, à ñ äðóãîé ñòîðî-
íû îïèðàÿñü íà çàêîíîäàòåëüíûå è àäìèíèñòðàòèâíûå
àêòû. Ñðåäè ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé íà
îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò íàõîäèòñÿ òðàäèöèîííî çäîðîâüå. Â
êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èñïîëüçóåòñÿ
ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå èñïûòûâà-
þò ïîæèëûå ëþäè. Òàêîé êóðñ ïîìîæåò áóäóùèì âðà÷àì
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ðàáîòàòü â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñî ñïåöèàëèñòàìè ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå è ïñèõîëîãàìè, õîðîøî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â ïðàâîâîì çàêîíîäàòåëüñòâå, êîòîðîå êàñàåòñÿ ñîöèàëü-
íîãî îáóñòðîéñòâà ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ.

Âðà÷, ðàáîòàþùèé ñ ïîæèëûìè, äîëæåí çíàòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëþäåé ýòîãî âîçðàñòà; èìåòü
ëè÷íûå êà÷åñòâà è êîìïåòåíòíîñòü, ñïîñîáñòâóþùèå
ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äàííîé ãðóï-
ïû íàñåëåíèÿ; âëàäåòü íàâûêàìè ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ íà äîìó. Ýòî ïîìîæåò åìó íå òîëüêî ïðà-
âèëüíî ïîñòàâèòü äèàãíîç, íî è ïðàâèëüíî ïîñòðîèòü
ñâîþ ðàáîòó, íàéòè îáùèé ÿçûê ñ ïðåñòàðåëûìè ëþäü-
ìè, îáúåêòèâíî îöåíèòü ñèòóàöèþ, ïðè÷èíû ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èëè ñîìàòè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, ðåàëüíûå ïóòè
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Ñîñòàâëÿþùèìè ó÷åáíîãî ïðîöåññà òðàäèöèîííî ÿâ-
ëÿþòñÿ: ëåêöèè, ñåìèíàðû, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ, ó÷àñòèå â íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ; îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé – ïðàêòèêà
â ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Äàííûå ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãèè
òàêèõ ïàöèåíòîâ, ïðèîáðåòåíèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâû-
êîâ è ýòèêåòà îáùåíèÿ ñ êëèåíòàìè «òðåòüåãî âîçðàñòà».

Ñðåäè èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ îáó÷å-
íèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñåìèíàðîâ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé

èñïîëüçóåòñÿ Êåéñ–ìåòîä (ñèòóàöèîííûé àíàëèç). Ìå-
òîä îðèåíòèðîâàí íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ, èíäèâèäóàëü-
íóþ è ãðóïïîâóþ ðàáîòó ñòóäåíòîâ, â êîòîðîé ñòóäåí-
òû-ìåäèêè ïðèîáðåòàþò îïûò ðåøåíèÿ ïðîáëåì êîíê-
ðåòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ðàáîòå
ñ ïîæèëûìè ëþäüìè, îñâîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ,
óìåíèÿ îáùåíèÿ ñ äàííîé êàòåãîðèåé ïàöèåíòîâ è âåäå-
íèÿ äèñêóññèè ñî ñïåöèàëèñòàìè ðàçíîãî ïðîôèëÿ, çà-
íèìàþùèìèñÿ ïðîáëåìàìè ïîæèëûõ.

Îñíîâíàÿ öåëü ïðèìåíåíèÿ Êåéñ-ìåòîäà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ óìåíèþ ïðèíèìàòü ïðàâèëüíîå
ðåøåíèå íà îñíîâàíèè ðàíåå ïîëó÷åííûõ çíàíèé è ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ, à òàê æå îñìûñëåíèå íåîáõîäèìîñòè
ïîëó÷åíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû.
Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ âðà÷à íàïðàâëåí íà ïîëó-
÷åíèå íàâûêîâ ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ëèöàìè ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ êëè-
åíòà; ñîçäàíèÿ ìàêñèìàëüíî äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé
ñ ïîëó÷àòåëÿìè óñëóã, è åãî ðîäñòâåííèêàìè; à òàê æå
óìåíèÿ ðàáîòàòü â êîìàíäå.

Ñ.Â. Ãîðàíñêàÿ, êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ôàðìàêîëîãèè, îðãàíèçàöèè è ýêîíîìèêè ôàðìàöèè
Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
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• Àíèñèìîâ Â.Í., Ãîðàíñêàÿ Ñ.Â. Íå äîæä¸òåñü! (Ìûñëè, àôîðèçìû, ðàçìûøëåíèÿ, ñòèõè î ñòàðåíèè è
ñòàðîñòè). – Ì.: ÐÃ-Ïðåññ. 2016. – 336 ñ.

• Áåçðóêîâ Â.Â., Âîéòåíêî Â.Ï., Àõàëàäçå Í.Ã., Ïèñàðóê À.Â., Êîøåëü Í.Ì. Ðåôîðìèðîâàíèå ìåäèöèíû.
Óêðàèíà â ìèðîâîì è åâðîïåéñêîì êîíòåêñòå. – 141 ñ., òàáë. 7. ðèñ. 6.
Êíèãà ïîñâÿùåíà îñòðûì ïðîáëåìàì ìåäèöèíû. Ïðåäñòàâëåí îáçîð ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ â 10 âåäóùèõ ñòðàí
Ìèðà. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñâÿçü ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ 40 ñòðàí Åâðî-
ïû. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñ ôèíàíñèðîâàíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè íå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà áîëüíèö, ÷èñëà âðà÷åé, ÷èñëà àìáóëàòîðíûõ ïðèåìîâ è ñðåäíåãî âðåìåíè ïðå-
áûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå. Â ñòðàíàõ ñ âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ äîñòàòî÷íî áîëüíèö è âðà÷åé, íî ýôôåêòèâíîñòü
ìåäèöèíû íèçêàÿ. Ìîäåëèðîâàíèå ñâÿçè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è çàòðàò íà ìåäèöèíó ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ñðåäíååâðîïåéñêîãî óðîâíÿ íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü çàòðàòû íà ìåäèöèíó â Óêðàèíå â 3 ðàçà. Ïðîàíàëèçèðîâàíî
íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óêðàèíå, ðàñêðûòû íàèáîëåå ñåðüåçíûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè åãî
ðàçâèòèÿ è ðàññìîòðåíû ïîäõîäû ê ðåôîðìèðîâàíèþ ìåäèöèíû. Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, äåìîãðàôîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, âðà÷åé.

• Áîëåçíè áëîêàäíèêîâ: Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ó æèòåëåé áëîêàäíîãî Ëåíèí-ðàäà,
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ñáîðíèê ñòàòåé. Âûï. 10, Þáèëåéíûé. ÑÏá.: 2015. – 295 ñ.

• Âñåìèðíûé äîêëàä î ñòàðåíèè è çäîðîâüå. Ðåçþìå. Æåíåâà: ÂÎÇ, 2015. – 32 ñ.
• Èëüíèöêèé À.Í., Àðõèïîâ È.Â., Ïðîùàåâ Ê.È. Ïîæèëîé ÷åëîâåê  è ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà. Ìåòîäè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû è ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî ïîäãîòîâ-
êå ê ðàáîòå ñ ëþäüìè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. – Ìîñêâà, 2015. – 79 ñ.

• Ëîòîø Ò.À., Âèíîãðàäîâà È.À.  Ñâåòîâîå çàãðÿçíåíèå, ïàðàìåòðû áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè. Ïåòðîçàâîäñê: Èçä-âî ÏåòðÃÓ,  2015. – 65 ñ.

• Ìàòåðèàëû ê III Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì è Âñå-
ðîññèéñêîé øêîëû íà òåìó «Ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê è ïîæèëîé ÷åëîâåê»/ Ïîä ðåä. È.Â. Àðõèïîâà. –
Ì.: Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé öåíòð, 2014. – 287 ñ.

• Ìàòåðèàëû ê IV Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì  «Ñî-
öèàëüíàÿ ãåðîíòîëîãèÿ» /  Ïîä ðåä.  È.Â. Àðõèïîâà. – Ì.: Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ãåðîí-
òîëîãè÷åñêèé öåíòð, 2015. – 190 ñ.

• Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ïðàê-
òè÷åñêàÿ îíêîëîãèÿ (òåìàòè÷åñêèé âûïóñê), 2015.Ò. 36. ¹ 3.

• Ïàäàëêî Â.,  Áîæêîâ À. Ñòàðåíèå êàê ïðîÿâëåíèå  ìåòàáîëè÷åñêîé àäàïòàöèè. Saarbrucken: AP
LAMPERT Academic Publishing, 2015. – 211 c.

• Ïðåâåíòèâíàÿ îíêîëîãèÿ. Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. / Àâòîðñêèé êîë-
ëåêòèâ: Àðõèïîâ È.Â., Áàñàíîâ Ð.Â., Áåðÿåâà È.Ñ., Âàñèëüåâ À.Ï., Ãóðüÿíîâà  È.Ñ., Ñèìîíîâà À.Â., Ñìèð-
íîâà Ì.À.. – Ì., 2015 . – 67 ñ.

• Ïðîôèëàêòèêà ñòàðåíèÿ äëÿ âñåõ:  ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå / Ïîä ðåäàêöèåé Â.Í. Àíèñèìîâà. – Ì.: Èçä-
âî «Ó÷èòåëü», 2015. – 120 ñ.

• Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â äîëãîëåòèè. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé. / Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ: Àð-
õèïîâ È.Â., Àñòàõîâ Ï.Â., Áàðàíîâ Â.Ñ. è  äð. – Ì., 2015. – 75 ñ.

• Òàííåáåðãåð Ñ. Èñêóññòâî ñòàðåòü. / Ïåð. ñ íåì. Â.À. Ìàíàñåâè÷; ðåä. Â.Í. Àíèñèìîâ. – ÑÏá.: Èçä-âî
Í-Ë, 2015. – 112 ñ.

• Trofimova S. Immortality Tomorrow? Fribourg, Switzerland, 2015. – 56 p.
• ×åðåç 10 ëåò áóäåò ïîçäíî. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: Âûçîâû è ñöåíàðèè. /

Êîëëåêòèâ àâòîðîâ: Â.Í. Àðõàíãåëüñêèé, Þ.Â. Áîæåâîëüíîâ, Äæ. Ãîëäñòîóí, Í.Â. Çâåðåâà Þ.Â. Çèíüêè-
íà, À.Â. Êîðîòàåâ, À.Ñ. Ìàëêîâ, Ñ.È. Ðûáàëü÷åíêî, Ñ.Â. Ðÿçàíöåâ, Ô. Ñòåê, Ä.À. Õàëòóðèíà, Ñ.Ã. Øóëü-
ãèí, Å.Ë. Þðüåâ. – Ì.: Èíñòèòóò íàó÷íî-îáùåñòâåííîé ýêñïåðòèçû, 2014. – 110  ñ.

• Active  Ageing Index 2014. Analytical Report. Geneva: WHO, 2015. – 45 p.
• World Report on Ageing and Health. – Geneva: WHO, 2015. – 246 p.
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ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÈ ÏÎ ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈÈ È ÃÅÐÈÀÒÐÈÈ

• Âàñèëüåâà Î.Â. Àíãèîãåííûå ôàêòîðû â êîæå ÷åëîâåêà â âîçðàñòíîì àñïåêòå. Äèññ... êàíä. ìåä. íàóê.
Ñïåöèàëüíîñòü: 03.03.04 – êëåòî÷íàÿ  áèîëîãèÿ, öèòîëîãèÿ, ãèñòîëîãèÿ. (×óâàøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò). – Êàçàíü. 2015.

• Êàãàí Î.Ô.  Ôëþîðåñöåíòíàÿ äèàãíîñòèêà è ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ðàêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà  Äèññ... äîêò. ìåä. íàóê. – ñïåöèàëüíîñ-
òè: ÑÏá, 14.01.30 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ 14.01.23 – óðîëîãèÿ (ÑÏá ÈÁÃ). – ÑÏá, 2015.

• Êà÷àí Å.Þ.  Âëèÿíèå ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ôèíñêîé õîäüáîé íà òåìïû ñòàðåíèÿ è êà÷åñòâî æèçíè  ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Äèññ... êàíä. áèîë. íàóê. Ñïåöèàëüíîñòü: 14.01.30 – ãåðîíòîëîãèÿ
è ãåðèàòðèÿ. (ÑÏá ÈÁÃ). – ÑÏá, 2015.

• Êîðáîëèíà Å.Å. Âûÿâëåíèå ãåíîâ, ñ êîòîðûìè àññîöèèðîâàíî ðàçâèòèå ðàííèõ íåéðîäåãåíåðàòèâ-
íûõ èçìåíåíèé ó êðûñ  OXYS, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíãåííûõ ëèíèé. Äèññ…. êàíä. áèîë. íàóê, Ñïå-
öèàëüíîñòü: 03.02.07 – ãåíåòèêà (Èíñòèòóò öèòîëîãèè è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ). – Íîâîñèáèðñê, 2015.

• Êîòåëüíèêîâà Ñ.Â. Íåéðîýíäîêðèííûé ãîìåîñòàç â óñëîâèÿõ òîêñè÷åñêîãî ñòðåññà ïðè ðàçëè÷íûõ
ðåæèìàõ îñâåùåííîñòè. Äèññ... äîêò. áèîë. íàóê. Ñïåöèàëüíîñòü: 03.03.01– ôèçèîëîãèÿ.  (Àñòðàõàíñ-
êèé ãîñ. óíèâåðñèòåò). – Àñòðàõàíü, 2015.

• Ìàòâååâà Þ.Ï. Âëèÿíèå ãîäîâîãî öèêëà ôîòîïåðèîäèçìà ôèçèîëîãè÷åñêèå âîçðàñòíûå ïàðàìåò-
ðû è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëàáîðàòîðíûõ êðûñ â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ðîæäåíèÿ. Äèññ... êàíä.
áèîë. íàóê. Ñïåöèàëüíîñòè: 03.02.08 – ýêîëîãèÿ è 03.03.01 – ôèçèîëîãèÿ.  Ïåòðîçàâîäñêèé  ãîñ. óíè-
âåðñèòåò). – Ïåòðîçàâîäñê, 2015.

• Ïîïîâ È.Þ. Âûìèðàíèå Margaritifera margaritferra (L.) íà þãå àðåàëà â Ðîññèè è ìîäåëü ïðèðî-
äîîõðàåííîãî  èññëåäîâàíèÿ. Äèññ… äîêò.áèîë.íàóê. Ñïåöèàëüíîñòü:  03.02.08 – ýêîëîãèÿ (ÑÏá ãîñó-
äàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò). – ÑÏá, 2015.

• Ðîõîåâ ÃÀ. Ðàöèîíàëüíûå òåõíîëîãèè ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé ïðè ðàêå æåëóäêà ó áîëüíûõ ñòàðøå
75 ëåò. Äèññ... êàíä. ìåä. íàóê. Ñïåöèàëüíîñòü: 14.01.12 – îíêîëîãèÿ (ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ), –
Ì., 2015.

• Ñîëäàòîâ Â.Ì. Ýêñïðåññèÿ ñèãíàëüíûõ ìîëåêóë â ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, èõ ðîëü è çíà÷åíèå â ðàç-
âèòèè àòåðîñêëåðîçà êàê âîçðàñò-àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèè.  Äèññ... êàíä. ìåä. íàóê. Ñïåöèàëü-
íîñòü: 14.01.30 – ãåðîíòîëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ. (ÑÏá ÈÁÃ). – ÑÏá, 2015.

• Ñîñíîâñêèé Ñ.Î. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè ãèåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Äèññ... êàíä. ìåä. íàóê. Ñïåöèàëüíîñòè: 14.01.30 – ãåðîíòî-
ëîãèÿ è ãåðèàòðèÿ; 14.01.23 – óðîëîãèÿ (ÑÏá ÈÁÃ). – ÑÏá, 2015.

• Øàòñêèõ Î.À. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà òèìóñà â óñëîâèÿõ ïîñòóïëåíèÿ ìåëàòîíèíà.
Äèññ... êàíä. ìåä. íàóê. Ñïåöèàëüíîñòü: 03.03.04 – êëåòî÷íàÿ  áèîëîãèÿ, öèòîëîãèÿ, ãèñòîëîãèÿ. (×ó-
âàøñêèé ãîñ. Óíèâåðñèòåò èì. È.Í. Óëüÿíîâà). – Êàçàíü. 2015.
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Øóòêè Ëüâà Ëàíäàó

«Ó÷¸íûìè áûâàþò ñîáàêè, è òî ïîñëå òîãî, êàê èõ íàó÷àò. Ìû – íàó÷íûå ðàáîòíèêè!»
«Ïðîèçâåäåíèå îïòèìèçìà íà çíàíèå – âåëè÷èíà ïîñòîÿííàÿ».
«Àíãëèéñêèé íàäî çíàòü! Äàæå î÷åíü òóïûå àíãëè÷àíå çíàþò åãî íåïëîõî».
«Òåîðåòè÷åñêàÿ ôèçèêà äîñòèãëà òàêèõ âûñîò, ÷òî ìîæåì ðàññ÷èòàòü äàæå òî, ÷òî íåâîçìîæíî ñåáå

ïðåäñòàâèòü».
«Æðåö íàóêè – ýòî òîò, êòî æð¸ò çà ñ÷¸ò íàóêè».
«Ó ìåíÿ íå òåëîñëîæåíèå, à òåëîâû÷èòàíèå».
«Íåëüçÿ äåëàòü íàó÷íóþ êàðüåðó íà îäíîé ïîðÿäî÷íîñòè. Ýòî íåìèíóåìî ïðèâåä¸ò ê òîìó, ÷òî íå

áóäåò íè íàóêè, íè ïîðÿäî÷íîñòè».
«Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ó÷èòåëü îáêðàäûâàåò ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Äðóãèå – ÷òî ó÷åíèêè îáêðàäûâàþò

ó÷èòåëÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïðàâû è òå è äðóãèå, è ó÷àñòèå â ýòîì âçàèìíîì îáêðàäûâàíèè – ïðåêðàñíî».
«Âåðõîâíûì ñóäüåé âñÿêîé ôèçè÷åñêîé òåîðèè ÿâëÿåòñÿ îïûò. Áåç ýêñïåðèìåíòàòîðîâ òåîðåòèêè ñêè-

ñàþò».
«Æåíùèíû äîñòîéíû ïðåêëîíåíèÿ. Çà ìíîãîå, íî â îñîáåííîñòè çà èõ äîëãîòåðïåíèå. ß óáåæä¸í, ÷òî

åñëè áû ìóæ÷èíàì ïðèøëîñü ðîæàòü, ÷åëîâå÷åñòâî áûñòðî áû âûìåðëî».
 «Åñëè áû ó ìåíÿ áûëî ñòîëüêî çàáîò, ñêîëüêî ó æåíùèíû, ÿ áû íå ìîã ñòàòü ôèçèêîì».
«Íîâàÿ òåîðèÿ íà÷èíàåò ãîñïîäñòâîâàòü, êîãäà âûìðóò ñòîðîííèêè ñòàðîé».
«Ïðîñòûå ÷èñëà ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ óìíîæàòü».
«Åñëè áû òåîðåòèêè íå ñòàâèëè íà áóìàãå çàêîðþ÷êè, òî ìîæíî áûëî áû ïîäóìàòü, ÷òî îíè íè÷åì

íå çàíèìàþòñÿ».
«Èç íè÷åãî íè÷åãî è ïðîèñòåêàåò».
«Óäà÷íî æåíèòüñÿ – âñå ðàâíî, ÷òî âûòàùèòü ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè óæà èç ìåøêà ñ ãàäþêàìè».
«Êóðèöà – íå ïòèöà, ëîãàðèôì – íå áåñêîíå÷íîñòü».
«Ãëàâíîå â ôèçèêå – ýòî óìåíèå ïðåíåáðåãàòü!»
«Ïîêà! ß ïîø¸ë â èíñòèòóò ïî÷åñàòü ÿçûê».



* * *
4-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñïîðò, çäîðîâüå è äîëãîëåòèå»,
ïîñâÿùåííàÿ 100-ëåòèþ

Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà,
5-8 ôåâðàëÿ 2015 ã., Ðîñòîâ-íà-Äîíó.

* * *
Ñåìèíàð â Äîìå ó÷åíûõ

«Âëèÿíèå ñâåòîâîãî çàãðÿçíåíèÿ (ñâåò íî÷üþ)
íà ñòàðåíèå è ðàçâèòèå îïóõîëåé»

19 ôåâðàëÿ 2015 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

* * *
2-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Homo  sapiens  liberatus»
2-4 ìàðòà 2015 ã., Ìîñêâà

* * *
X Þáèëåéíûé Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì

«Ñòàðøåå ïîêîëåíèå»
18-21 ìàðòà 2015 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

* * *
XI Êîíôåðåíöèÿ

«Âîçðàñò è ñòàðåíèå. Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ è
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû àíòèâîçðàñòíîé ìåäè-

öèíû – áóäóùåå âðà÷åé êîñìåòîëîãîâ»
íà  XI Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå

ïî ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíå
23-25 ìàðòà 2015 ã., Ìîñêâà.

* * *
Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà

«Ãëîáàëüíîå çäðàâîîõðàíåíèå, äèïëîìàòèÿ
è íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ»

30 ìàðòà – 3 àïðåëÿ 2015 ã., Ìîñêâà.

* * *
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Êëèíè÷åñêèå è ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû
ãåðîíòîëîãèè»

31 ìàðòà – 2 àïðåëÿ 2015 ã., Ñàìàðà.

* * *
Ñåìèíàð Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÅÍ

«Ñâåòîâîé äåñèíõðîíîç, ñòàðåíèå è ðàê»
13 àïðåëÿ 2015 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

* * *
Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ  êîíôåðåíöèÿ.

«Ñîâðåìåííûå àñïåêòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âåòåðàíàì âîéí â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå»

14-15 ìàÿ 2015 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.
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* * *
Ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè. Ñîâðåìåííûå

çàäà÷è ãåðèàòðèè è ãåðîíòîëîãèè», ïîñâÿùåííàÿ
15-ëåòèþ Ãåðèàòðè÷åñêîãî öåíòðà ÃÁÓ ÐÑ(ß) «Ðåñïóá-

ëèêàíñêàÿ áîëüíèöà ¹3», 28 ìàÿ 2015 ã., ßêóòñê.

* * *
Ñåìèíàð «Çäîðîâîå äîëãîëåòèå äëÿ âñåõ: íàó÷íî

îáîñíîâàííûå ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå ïðîöåññîâ
ñòàðåíèÿ è ïðîäëåíèÿ çäîðîâîãî ïåðèîäà æèçíè»

25 àâãóñòà 2015 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

* * *
IV ñîöèàëüíûé ôîðóì «Çäîðîâüå è êóðñ íà äîëãîëåòèå»

3-5 ñåíòÿáðÿ 2015 ã., Âîðîíåæ.

* * *
Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïîëèòèêà ïî ðàçâèòèþ áèîìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â
îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ñòàðåíèÿ è âîçðàñò-çàâèñèìûõ

çàáîëåâàíèé», 22 ñåíòÿáðÿ 2015 ã., Ìîñêâà.

* * *
Êîíôåðåíöèÿ «Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà»

3 îêòÿáðÿ 2015 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

* * *
IV Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ

ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Ñîöèàëüíàÿ ãåðîíòîëîãèÿ»
7 îêòÿáðÿ 2015 ã., Ìîñêâà-Ïåðåäåëêèíî.

* * *
XÕ Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Ïîæèëîé áîëüíîé. Êà÷åñòâî æèçíè»
7-8 îêòÿáðÿ 2045 ã., Ìîñêâà.

* * *
III Íàöèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Îáùåñòâî äëÿ âñåõ

âîçðàñòîâ», 8-9 îêòÿáðÿ 2015 ã., Ìîñêâà.

* * *
XI íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Ïóøêîâñêèå ÷òåíèÿ: îðãàíèçàöèÿ ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «ãåðèàòðèÿ»

6 íîÿáðÿ 2015 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

* * *
Ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû ïîæèëûõ»
4 äåêàáðÿ 2015 ã., Éîøêàð-Îëà.

* * *
II Ìîñêîâñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ãåðîíòîëîãèè è

ãåðèàòðèè, 17-19 äåêàáðÿ 2015 ã., Ìîñêâà.
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Íåäàâíî â æóðíàëå  Frontiers in Genetics áûëà îïóáëè-
êîâàíà ñòàòüÿ À. Æàâîðîíêîâà è Á. Áõóëëàðà, ïîñâÿùåííàÿ
ýòîé âàæíîé ïðîáëåìå (Classifying aging as a disease in the
context of ICD-11. Front. Genet. 2015 Nov. 4; 6:326). Ïðèâî-
äèì ðåôåðàò ñòàòüè â  ïåðåâîäå ß. Èâàøåêåâè÷.

Ñòàðåíèå – ïîñòîÿííûé êîìïëåêñíûé ìíîãîãðàííûé
ïðîöåññ, êîòîðûé âåäåò ê ïîòåðå ôóíêöèè è ðàçâèòèþ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîçðàñòîì.

Â ýòîé ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàåì àðãóìåíòû â
ïîëüçó êëàññèôèêàöèè ñòàðåíèÿ êàê çàáîëåâàíèÿ â êîí-
òåêñòå ïðèáëèæàþùåéñÿ 11 Ìåæäóíàðîäíîé Ñòàòèñòè-
÷åñêîé Êëàññèôèêàöèè Çàáîëåâàíèé è Ñâÿçàííûõ ñ ýòèì
Ïðîáëåì Çäîðîâüÿ (ICD-11) ÂÎÇ, êîòîðàÿ ïëàíèðóåòñÿ ê
çàâåðøåíèþ â 2018 ãîäó. Ìû ðàçðàáîòàëè ãèïîòåçó î
òîì, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ ñòàðåíèÿ êàê çàáîëåâàíèÿ ñ «íå-
íåíóæíûì» íàáîðîì êîäîâ ïðèâåäåò ê íîâûì ïîäõîäàì
ê ðàññìîòðåíèþ ýòîãî ïðîöåññà è ñîçäàíèþ íîâûõ áèç-

íåñ-ìîäåëåé, êîòîðûå ïîçâîëÿò ðàññìàòðèâàòü ïðîöåññ
ñòàðåíèÿ êàê ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæíî âûëå÷èòü, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåäåò ê ýêîíîìè÷åñêèì è çäðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûì âûãîäàì ïðîôåññèîíàëîâ.

Ïðåòâîðåííàÿ â æèçíü êëàññèôèêàöèÿ ñòàðåíèÿ êàê
çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåå ýôôåêòèâíîìó
ðàñïðåäåëåíèþ ðåñóðñîâ, ïðåäîñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü
ôèíàíñèðóþùèì îðãàíàì è êîëëåãàì èñïîëüçîâàòü
óëó÷øåííîå êà÷åñòâî æèçíè è ýêâèâàëåíò çäîðîâûõ ëåò
â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ â ïðîöåññå îöåíêè êàê ïðîãðàììû
èññëåäîâàíèÿ, òàê è êëèíè÷åñêîé ïðîãðàììû.

Ìû ïðåäëàãàåì ñôîðìèðîâàòü îïåðàòèâíóþ ðàáî-
÷óþ ãðóïïó, ÷òîáû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ÂÎÇ ïî âîïðî-
ñó ðàçðàáîòêè ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé îñíîâû äëÿ êëàñ-
ñèôèêàöèè ñòàðåíèÿ êàê çàáîëåâàíèÿ ñ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè êîäàìè, êîòîðûå îáëåã÷àò ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñòðàòåãèè.


